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Pruebas para la obtencion de titulos de Técnico y Técnico Superior

Convocatoria correspondiente al curso académico 2022-2023

(RESOLUCION de 13 de diciembre de 2022, de la Direccién General de Educacion Secundaria, Formacion Profesional y Régimen Especial.
BOCM de 17 de enero de 2023)

DATOS DEL ASPIRANTE FIRMA
APELLIDOS:
Nombre: D.N.l. N.L.E. o Pasaporte: Fecha:
Cddigo del ciclo: Denominacion completa del titulo:
SANSO06 Técnico Superior en Higiene Bucodental (LOE)
Clave o cddigo del médulo: Denominacion completa del modulo profesional:
0735 Educacion para la salud oral

INSTRUCCIONES GENERALES PARA LA REALIZACION DE LA PRUEBA

e Cumplimentar los datos del aspirante antes del examen y firmar tanto el cuadernillo de preguntas
como la hoja de respuestas.

e Se contestard en la hoja de respuestas. El cuadernillo de preguntas deberd devolverse. No se
corregira ninglin examen que no vaya acompafiado del correspondiente cuadernillo de preguntas.

e El examen consta de 30 preguntas y 2 de reserva que solo se tendran en cuanta en caso de
anulacion de alguna pregunta.

e En todo caso se escribira y se sefialaran las respuestas con tinta indeleble (azul o negro). No utilizar
liquido corrector (Tippex). Para responder las preguntas seguir las instrucciones de la hoja de
respuestas.

CRITERIOS DE CALIFICACION Y VALORACION

NUmero de aciertos — (nimero de errores x 0,33)
Nota del examen =

NUmero de preguntas / 10

Para aprobar se debera obtener una nota en el examen igual o superior a 5.

CALIFICACION
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CUADERNILLO DE PREGUNTAS: EDUCACION PARA LA SALUD ORAL

1. El fomento de la salud se considera una accién de prevencion primaria ya que:
a. Se lleva a cabo en el periodo patogénico
b. Se lleva a cabo en los centros de atencién primaria
c. Trata de evitar la aparicion de la enfermedad

d. By C son correctas

2. En educacion para la salud el grupo diana debe:
a. Ser representativo de la poblacién general a la que pertenece este grupo
b. Compartir una serie de caracteristicas comunes generalmente asociadas a los
factores de riesgo
c. Serlo méas heterogéneo posible
d. Ay C son correctas

3. Margue la afirmacion correcta:
a. Para que la salud comunitaria se pueda llevar a cabo es fundamental la educacion
para la salud
b. La salud publica la lleva a cabo el gobierno con la participacion ciudadana
c. La promocién de la salud se refiere a acciones dirigidas a la recuperacion de la
salud de aquellos individuos que la han perdido

d. Todas las anteriores son correctas

4. Dentro de las funciones de la salud publica encontramos:
a. Vigilancia epidemioldgica
b. Proteccion de la salud
c. Promocién de la salud
d

Todas son correctas
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5. La definicion de salud como “Estado de bienestar fisico, mental y social con
capacidad de funcionamiento y no Unicamente la ausencia de afecciones o
enfermedades” se atribuye a:

a. La OMS 1976 en la conferencia de Alma Ata
b. La OMS 1946 en su Carta Magna

c. Milton Terris en 1980

d. Milton Terris en 1990

6. El informe Lalonde en el capitulo dos habla de los riesgos autoimpuestos y sus
consecuencias, en este listado incluye:
a. Consumo de tabaco asociado al cancer oral
b. Consumo excesivo de carbohidratos asociado al desarrollo de caries
c. Falta de higiene oral asociada al desarrollo de enfermedad periodontal
d

Ay B son correctas

7. Si queremos observar la eficacia de una medida preventiva para caries cual de los
siguientes indices seria mas adecuado utilizar:
a. CAOD
b. COD
c. CAOM
d. CAOS

8. Marque la afirmacion correcta:
a. Una encuesta y un cuestionario son lo mismo
b. Cuando queremos recabar datos objetivos de una poblacién lo mejor es recurrir a

una entrevista

o

Una entrevista se considera un tipo de cuestionario

o

Ninguna es correcta

9. En una campafa de educacion para la salud las prioridades se establecen en base a:
a. El diagndstico de la situacion

b. Los objetivos
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c. Las actividades

d. Todas son correctas

10.Hemos planificado una actividad de educacion para la salud oral para realizar en una
hora con nifios de 9 afios. En la actividad se practicardn diferentes técnicas de
cepillado. Sefala cual de los siguientes objetivos se ajusta de manera adecuada a
esta actividad:
a. Reduccion de la prevalencia de caries en los nifios que acudan a la actividad
b. Mejorar la técnica de cepillado en los nifios que acudan a la actividad
c. Se concienciara sobre la importancia de un correcto cepillado en los nifios que

acudan a la actividad

d. Todas son correctas

11.Los Planes de salud elaborados por las distintas comunidades autbnomas espafiolas
gué tipo de planificacion se consideran:
a. Planificacién normativa
b. Planificacion estratégica
c. Planificacion tactica
d

Planificacion operativa

12.Cuando realizamos el diagnostico para una campafa de educacion para la salud las
caracteristicas que debe cumplir son:
a. Objetividad
b. Integralidad
c. Temporalidad
d. Todas son correctas

13.Un cronograma que marca los hitos de un proyecto se conoce como:
a. Cronograma de Gantt
b. Cronograma de Milestone

c. Cronograma de Hitos
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d. By C son correctas

14.Las actividades que persiguen realizar la evaluacion de la situacion de partida del
grupo al que va dirigida la accién son:
a. Actividades de introduccién-motivacion
b. Actividades de iniciacion
c. Actividades de desarrollo

d. Actividades de consolidacion

15.La técnica de cepillado més recomendada en nifios por su facilidad de aprenderla es:
a. Técnica de Bass
b. Técnica de Stillman modificada
c. Técnica de Fones

d. Técnica de Charters

16.El fluor se utiliza como método preventivo para la caries ya que:
a. Inhibe la desmineralizacion
b. Inhibe la actividad bacteriana
c. Favorece la remineralizacion

d. Todas son correctas

17.¢A la hora de valorar el potencial cariogénico de un alimento cual de las siguiente
caracteristicas es mas importante?
a. Tipo de hidratos de carbono que contiene el alimento
b. Eltiempo de retencién bucal del alimento
c. La cantidad ingerida de una vez de dicho alimento
d

Ay B son correctas

18.Sefala cual de las siguientes afirmaciones es correcta con respecto a la seleccién de
fuentes bibliograficas:
a. No es importante conocer la autoria de la publicacion siempre y cuando la

publicacion recoja datos veridicos
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b. Uno de los criterios fundamentales a la hora de seleccionar mis fuentes
bibliograficas reside en la actualizacion de los contenidos recogidos en dichas
fuentes

c. Siempre es mejor seleccionar bibliografia publicada en inglés ya que esto permite
gue cualquier persona pueda hacer una revision de las fuentes utilizadas

d. Ninguna es correcta

19.Una camparfa de educacién para la salud oral cuyo tema principal es la erupcion de
los dientes ira dirigida a:
a. Padres y madres de nifios recién nacidos
b. Mujeres embarazadas
c. Nifios en edad preescolar
d. Ay B son correctas
20.Con respecto a la asertividad, la técnica en la que admitimos nuestros errores sin
justificarnos se denomina:
a. Acuerdo asertivo
b. Asercidon negativa
c. Banco de niebla
d. Procesamiento del cambio

21.Un paciente de nuestra clinica va a someterse a una extraccion. El paciente ha
dejado de fumar hace poco y al enterarnos le comentamos que si sigue sin fumar es
probable que podamos quitarle la sutura antes ya que tiene mucho miedo al
posoperatorio. ¢Qué estariamos aplicando con respecto a la conducta de dejar de
fumar?
a. Refuerzo positivo
b. Castigo positivo

c. Refuerzo negativo

d

Castigo negativo

22. Segun la teoria de Maslow sobre las motivaciones humanas, ¢cual de estas

necesidades buscaria satisfacer una persona adulta de forma prioritaria?:
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Tratarse un absceso dental
Realizarse un blanqueamiento dental para conseguir un trabajo

Ponerse una ortodoncia para corregir una mala oclusion

o o T p

Ay C son correctas

23.Tenemos un paciente con bruxismo que no utiliza su férula ya que dice que le hace
heridas en la boca. Segun el modelo PRECEDE esa incomodidad que le provoca la
férula al usarla estaria actuando sobre su conducta como un factor:
a. Predisponente

Facilitador

Reforzador

Inhibidor

o o T

24.Se consideran aspectos de la comunicacion no verbal:
a. La cinestesia
b. Los aspectos paralinguisticos
c. La proxemia
d. Todas son correctas
25.El uso de las TIC (tecnologias de la informacién y la comunicacion) como elemento de
motivacion en una actividad de educacion para la salud lo empleariamos en:
a. Nifios de 0 a 3 afios
b. Personas mayores de 55 afos
c. Adolescentes
d

Ay C son correctas

26.Se va a realizar una actividad de educacion para la salud oral para adolescentes. El
tema es “los mitos sobre el uso de la ortodoncia” y el objetivo modificar y mejorar las
opiniones que los alumnos tienen sobre el uso de la ortodoncia. ¢Cual de los
siguientes métodos elegirias?
a. La charla educativa
b. El panel
c. Ladiscusion en grupo
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d. La mesa redonda

27.Sefiala la afirmacién incorrecta con respecto a los criterios de seleccién de las

técnicas de animacion y dinamica de grupos para una campafa de educacion para la

salud:

a. Las técnicas seleccionadas deben de estar siempre en consonancia con los
objetivos que se quieren alcanzar

b. Las técnicas mas complejas deben dejarse para cuando el grupo esté mas
cohesionado

c. Debemos elegir la técnica segun el numero de individuos que integren el grupo

d. El uso de técnicas de motivacion debe reservarse para el final de las

actividades/sesiones

28.Tras haber realizado una campafa de salud oral en embarazadas pasamos una
encuesta para que valoren al ponente y las técnicas utilizadas, ¢qué tipo de
evaluacion queremos realizar?
a. De impacto
b. De resultados
c. De proceso
d

De coste-beneficios

29. ¢ Cuales de los siguientes principios debe cumplir una evaluaciéon?
a. Validez, confiabilidad, flexibilidad e imparcialidad
b. Validez, seguridad, rapidez y subjetividad
c. Validez, especificidad, rigidez y parcialidad
d

Ninguna es correcta

30.Tras realizar una campafia de educacion para la salud oral en nifios de 10 afios cuyo
objetivo general es “reducir la incidencia de la caries dental” y su objetivo especifico
es “mejorar la higiene oral en un 70% de los nifios que sigan la campafia” queremos
hacer una evaluacion de impacto, ¢cual de los siguientes instrumentos es mas

adecuado para ello?
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a. Realizar una encuesta sobre habitos de cepillado al principio y al final de la
campana

b. Utilizar un indice de caries y hacer una evaluacion de las bocas de los nifios antes
de la campafa y un afio después

c. Realizar una encuesta a los nifios al finalizar cada actividad de la campafa para
que valoren las técnicas empleadas en dicha actividad

d. Realizar una entrevista con los padres para ver cuantas caries tenian sus hijos

ante y después de hacer la campafa

Preguntas de reserva:

1. La prevencion secundaria incluye acciones de:
a. Rehabilitacion
b. Proteccién especifica
c. Deteccion precoz
d

B y C son correctas

2. Las fases de una campafia de educacion para la salud son:
a. Diagnadstico, planificacion, ejecucion y evaluacion
b. Diagnostico, planificacion, ejecucion y conclusion
c. Planificacion, disefio, temporalizacién y conclusién
d

Ninguna es correcta
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HOJA DE RESPUESTAS: EDUCACION PARA LA SALUD ORAL

DATOS DEL ASPIRANTE FIRMA
APELLIDOS:
Nombre: D.N.I. N.L.E. o Pasaporte: Fecha:
ACIERTOS:
FALLOS:
Plantilla de respuestas:
EN BLANCO:
A B C D A B C D

1 17

2 18

3 19

4 20

5 21

6 22

7 23

8 24

9 25

10 26

11 27

12 28

13 29

14 30

15 R1

16 R2

Marque con una X la respuesta correcta. Para anular una respuesta, tache totalmente el cuadro
correspondiente y vuelva a marcar con una cruz la nueva contestacion elegida, o déjela en blanco. Si
hay duda en la pregunta marcada como correcta 0 hay mas de una opcion marcada como correcta la

pregunta sera anulada. Ejemplo:
A B C D
1 X




