
 

 

 

 

 

 

 

 

1. Rodea tres alimentos que pueden formar parte de un desayuno 

saludable: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ¿Es aconsejable desayunar todos los días? 

 

Sí  

No                         
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