
Adultos



DESAYUNOS SALUDABLES



DA CALIDAD A TU DESAYUNO CON 

ALIMENTOS SALUDABLES Y NATURALES

















ALADINO 2019



ALIMENTOS QUE APORTAN CALCIO

CEREALES INTEGRALES QUE 

APORTAN FIBRA

FRUTAS Y HORTALIZAS QUE 

APORTAN VITAMINAS Y MINERALES

OTROS ALIMENTOS









Lácteos sin azucarar, frutos 

secos, carnes magras, pescado

Embutidos, quesos grasos… 






















































