RECARGA . bateria
N con et DESAYUNO




Hola, soy
QUPER DOU\)ED

y te voy a ensenar
como tener

SUPER PODERES
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Desayuna todos l&

dias sin prisa.

Siéntate y dedicale
15 MINUTOS







Un buen desayuno te\
cambiarj el dia

&

ralty.
.-;

B

%




’0.\3
C e X
\ '/W/ \\\\ _——
( 9
‘ ( Contento
)‘#

‘ ,\

=<




Pero si no desayunas, el
dia se harj
muuuuy pesado




@ )s

Te sentirags L) s

) A ED\ Enfadado

d




CEREALES

Los cereales nos cargan [a bateria

\ La Bateria



LACTEOS

Mantienen nuestras piezas fuertes y unidas




FRUTAS

Nos ayudan a funcionar

Los Engranajes

Sho




L avate los dientes
después de cada comida

L vate lag manos
antes de
cada comida




Nosotros
DESAYUNAMOS
todos los dias.
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