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Romero

Rosmarinus officinalis

DESCRIPCION:

Arbusto de 40 - 150 cm.

Tallos retorcidos, lefiosos y de seccién cuadrada.

Hojas muy estrechas, verde oscuras por su haz y blanquecinas por su envés.
Flores de color violdceo palido con los estambres mas largos que sus pétalos.

Florece durante los primeros meses de primavera.

HABITAT Y ECOLOGIA:

Clima mediterraneo, resiste bien la sequia y el sol.

Zona de matorral.

Aparece en todo tipo de suelos, pero deben de tener un buen drenaje.

DISTRIBUCION: Aparece en casi toda la Peninsula Ibérica, escaseando en la

region norte.

USOS Y CURIOSIDADES: Es una planta muy aromadtica empleada en

perfumeria. Tiene propiedades antirreumaticas y tonificantes. Las flores son muy

apreciadas por las abejas para elaborar su miel. Sus hojas sirven como condimento

culinario.
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