
               

 

 

 DESCRIPCIÓN:  

Arbusto de 30-60 cm.  

Muy ramificado, forma densos matorrales.  

Hojas largas y estrechas, opuestas y de color verde grisáceo. 

Inflorescencias de forma cuadrangular con flores de color púrpura y una serie de 

pétalos que coronan la espiga y que sirven de atrayente a los insectos. 

Florece durante casi todo el año, especialmente durante los meses de primavera. 

 

 HÁBITAT Y ECOLOGÍA:  

Clima mediterráneo, resiste bien la sequedad. 

Zona de matorral. Su presencia se corresponde con la última etapa de degradación 

de un encinar. 

Aparece en suelos silíceos, bien drenados.  

 

 DISTRIBUCIÓN: Aparece en casi toda la Península Ibérica, en zonas de interior, 

escaseando en la región norte. La subespecie pedunculata es un endemismo del 

centro peninsular.  

 

 USOS Y CURIOSIDADES: Es una planta muy aromática empleada en 

perfumería. Tiene propiedades antisépticas, digestivas y expectorantes. Las flores 

son muy apreciadas por las abejas para elaborar su miel. Su aceite esencial, en 

grandes dosis, puede ser un potente neurotóxico. 

 

 

 

 

 

 

 

 Cantueso  
   Lavandula stoechas ssp.pedunculata 


