
Buenas Prácticas de la Red 
2ª Parte

TALLER DE EMOCIONES 
Ayuntamiento de Coslada



Cómo surge la idea: 

Demanda Departamentos de Orientación

Acción desarrollada por una Integradora Social

Experiencia en Att. Psicológica individual



QUÉ ES EL TALLER DE EMOCIONES:  

Es un espacio seguro de encuentro para adolescentes, que necesitan

apoyo a la hora de afrontar situaciones desbordantes. 

Es un espacio para abrirse al diálogo con otros iguales y para crear lazos

de apoyo mutuo.  

Atendido por una profesional de la Psicología experta en coaching con

adolescentes. 



OBJETIVOS:  

Crear un espacio de encuentro para adolescentes 

Favorecer un ambiente de confianza para compartir experiencias y problemas 

Fomentar el autoconocimiento

Ofrecer herramientas para afrontar el estrés y para poder afrontar situaciones

de conflicto personal e interpersonal. 



DESTINATARI@S:  

Jóvenes de 14 a 17 años

Estudiantes de IES de Coslada  

Con interés por mejorar su autoestima 

Con interés en conocer gente nueva y por mejorar en HH.SS  



ENFOQUE DE LAS SESIONES:  

Un sesión semanal de hora y media de duración

Con flexibilidad en la asistencia

Uso de dinámicas para potenciar el diálogo 

Planteamiento de retos de superación para compartir la

experiencia en a siguiente sesión.  

Mindfulness y Ejercicios prácticos de control de ansiedad

Compromiso de privacidad

Refuerzo de grupo ante superación de retos



TEMÁS QUE HAN SURGIDO DE LOS GRUPOS:  

Aceptación de la imagen personal

Relaciones tóxicas  

Ansiedad ante los exámenes

Dificultad para hacer nuevas amistades

Bullying



ELEMENTOS A MEJORAR:  

Grado de dependencia de la terapeuta

Llegar a más jóvenes  por vía directa, sin necesidad de

derivaciones desde los Institutos. 

Ofrecer un espacio de continuidad una vez finalizado el taller


