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DESCRIPCION: La sala Snoezelen consiste en el disefio de un entorno interactivo
desarrollado para estimular los sentidos del tacto, el oido, el gusto, el olfato y la vista.
Su finalidad es proporcionar un espacio a través del cual la persona pueda establecer
comunicacion verbal o no verbal con dicho entorno, por medio de texturas, luces,
sonidos, masica, aromaterapia y otros objetos que en conjunto facilitan la plasticidad
cerebral, es decir, desarrollo y armonia entre cuerpo y mente.

Debemos tener siempre presente que la estimulacion sensorial es algo dindmico, no
existen protocolos de trabajo sino imaginacion, debemos crear momentos sensoriales
que despierten en los usuarios nuevas experiencias y para ello, el equipamiento se puede
combinar de mdaltiples maneras, siempre respetando los principios de intervencion y
teniendo en cuenta que los estimulos tienen que ser concretos.

La sala Snoezelen esta equipada con un equipo de musica y varios altavoces
distribuidos por toda la sala que permitiran crear un entorno adecuado para el trabajo.

OBJETIVOS:

- Crear un ambiente relajante o estimulante.

- Fomentar el potencial comunicativo de la persona con diversidad funcional a
través de la relajacion, el ocio y el disfrute.

- Favorecer el vinculo profesional-usuario.

- Prevenir alteraciones conductuales.

- Desarrollar la expresion corporal.

- Mantener las habilidades cognitivas.

- Estimular la propiocepcion.

RECURSOS UTILIZADOS: los recursos y materiales que utilizamos en las sesiones
de estimulacion multisensorial dependen del objetivo que queramos trabajar, de las
caracteristicas fisicas y cognitivas del usuario, asi como de sus preferencias personales.
El material con el que contamos es el siguiente:

- Cama de agua

- Colchonetas, pufs y materiales posicionadores (cufias, rulos)
- Butaca con vibracion

- Alfombra luminosa

- Espejo

- Bola de espejos y proyectores de color

- Tallo de fibra optica

- Proyector solar y disco de agua

- Luz negra

- Columna de burbujas de colores

- Pelota bobath

- Panel de luz y sonido

- Caja de aromas

- Panel tactil con objetos de diferentes texturas
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- Piscina de bolas
- Otros materiales: palos de lluvia, sonajeros, palos de madera, esponjas,
estropajos, cepillos, pajitas. ..

RESULTADOS OBTENIDOS: las técnicas que nos ofrece una sala Snoezelen nos
permite llevar a cabo sesiones tanto individuales como grupales con las que hemos
podido conseguir los siguientes resultados en nuestra residencia:

- Se ha trabajado la motricidad a través de recursos placenteros para los usuarios
como la pelota bobath.

- Hemos podido regular el nivel de activacion del usuario para realizar una
actividad posterior: si queremos aumentar el nivel de activacion utilizamos una
estrategia dinamica de entretenimiento como la piscina de bolas y si queremos
disminuirlo utilizamos estrategias de relajacion.

- Hemos observado reacciones en usuarios con diagnostico gravemente afectado
que no se perciben en su entorno habitual (expresiones faciales, seguimiento de
objetos con la mirada...).

- Promovemos el mantenimiento de las habilidades cognitivas: los usuarios
pueden mantener su atencion y concentracion en un mismo estimulo durante un
tiempo determinado siempre que el estimulo sea de su preferencia.

- Favorecemos una relacion de igual a igual entre el profesional y el usuario
(meternos en la piscina de bolas, tumbarnos en la cama de agua con ellos...)

- Conseguimos que el usuario se relaje a través de la interaccion social y la
adecuacion del ambiente: darle masajes con el material especifico, hacerle
cosquillas, ambientar la actividad con musica tranquila...
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