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La consejera Matute ha visitado hoy este centro sanitario con motivo
del Dia Mundial contra este tipo de cancer

La Comunidad de Madrid duplicara las mamografias
preventivas en el Hospital publico Ramon y Cajal

e Las aproximadamente 6.000 anuales del programa
DEPRECAM aumentaran hasta 15.000, gracias a las 50
nuevas citas de lunes a viernes y 100 los sabados

e En 2023 se realizaron 230.000 pruebas para su deteccion
temprana, un 15% mas que el afio anterior

e El diagnostico de esta enfermedad en fases iniciales
disminuye la mortalidad en hasta un 30%

19 de octubre de 2024.- La Comunidad de Madrid va a duplicar en el Hospital
publico Universitario Ramén y Cajal las mamografias preventivas del programa
de Deteccion Precoz de este tipo de cancer (DEPRECAM). Asi lo ha anunciado
hoy la consejera de Sanidad, Fatima Matute, durante una visita a este centro
con motivo del Dia Mundial contra esta enfermedad.

Las aproximadamente 6.000 pruebas anuales que se efectiian en este complejo,
se aumentara hasta 15.000, gracias al incremento en la oferta de citas: 50 mas
de lunes a viernes y 100 los sabados durante todo el dia. “Es una apuesta para
hacer nuestra Sanidad mas cercana y accesible. Con esta medida, facilitamos el
acceso en horarios diferentes al de la jornada laboral, estudios u otras
actividades, que favorecen la conciliacion de la vida de la mujer con la
prevencion de la enfermedad”, ha indicado Matute.

En 2023 se realizaron 230.000 examenes de este tipo, incluidos los
complementarios, en toda la red asistencial del SERMAS, mas del 15% respecto
al afio anterior. Esta labor permite mejorar la supervivencia de los pacientes,
gue es del 98% en las fases iniciales del tumor, mientras que en la mas
avanzada es del 24%.

Ademas del Ramén y Cajal hay otros ocho hospitales publicos madrilefios que
ofrecen este servicio en fin de semana: La Princesa, en la capital; el Centro de
Especialidades Francisco Diaz, dependiente del Principe de Asturias, en Alcala
de Henares; Universitario de Torrejon; Henares en Coslada; Puerta de Hierro
Majadahonda; Infanta Elena en Valdemoro, Rey Juan Carlos en Mostoles y
General de Villalba. A todos ellos se uniran en breve el Clinico San Carlos y 12
de Octubre, también en Madrid.
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Todas las citas diagnoésticas, gestionadas desde la Oficina Regional de
Coordinacion Oncoldgica de la Consejeria de Sanidad, son accesibles para la
mujer desde la Tarjeta Sanitaria Virtual, donde se puede tramitar directamente la
consulta segun su prioridad, o a partir de la tradicional invitacion via postal.

La facilidad en el acceso, los nuevos horarios y dias y la concienciacion sobre la
idoneidad de someterse de este tipo de cribados han permitido aumentar el
namero de pruebas realizadas y, con ello, facilitar el diagndstico en fases
iniciales. Esto disminuye la mortalidad entre el 25% y el 31%, segun los ultimos
estudios cientificos publicados.

HABITOS DE VIDA SALUDABLES

Los habitos de vida saludables disminuyen la posibilidad de las enfermedades
oncoldgicas, como otras patologias crénicas, por lo que se recomienda evitar el
consumo de tabaco, alcohol y otras sustancias téxicas y una dieta saludable que
incluya cereales, legumbres y frutas, la limitacion de los alimentos hipercaléricos
y el exceso de sal.

También un seguimiento de las campafias de vacunacion, la participacion en los
programas de cribados y protegerse frente al sol y una actividad fisica adecuada
a las circunstancias personales, evitando en la medida de lo posible el
sedentarismo.
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