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Dia Mundial del Asma

Desde la difusion de la actividad realizada en el Hospital Universitario de La
Princesa con motivo del Dia Mundial del Asma el 27 de abril de 2023, y pasado doce
dias, a 9 de mayo de 2023, el acontecimiento ha aparecido en los medios de comunicacén

en un total de 33 ocasiones.
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Dia Mundial del Asma

EFEcomunica QUIENES SOMOS SERVICIOS Y PRODUCTOS CONTENIDOS AGENDA CONTACTO ESPANOL

Una experiencia médica inmersiva convierte el asma en
musica y colores

| ZQUIERES PUBLICAR ESTE CONTENIDO?

CONTACTA CON NOSOTROS

abril 27, 2023

Musica y colores, asi se ve el asma gracias a una prueba médica inmersiva,
gue consiste en analizar el gas producido por los bronquios de cada paciente
de forma personalizada, y que se ha realizado en el Hospital Universitario de
la Princesa de Madrid.

“Esta experiencia inmersiva revela por primera vez de manera visual y sonora
la inflamacién causante de la mayoria de los casos de asma”, ha explicado a
EFE el jefe de Servicio de Neumologia de este hospital, Julio Ancochea, con
motivo del Dia Mundial del Asma, que se celebrara el proximo 2 de mayo.

Tres millones de personas en Espafia padecen asma y 339 millones en el
mundo, ha indicado Ancochea para poner de relieve que estamos ante una
enfermedad “que no se cura, es crénica”, pero que “con buen tratamiento y
control adecuado puede hacer vida normal en la mayoria de los casos”.

“FeNOmenal Experience”

Por ello, ha querido destacar campanas divulgativas como “FeNOmenal
Experience”, organizado por Sanofi en colaboracion con cinco asociaciones de
Pagina 5|92
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pacientes, cuatro hospitales espafioles y la Sociedad Espafiola de Neumologia
y Cirugia Toracica, para “dar visibilidad a la enfermedad” y a la vida
cotidiana de los afectados.

Ademas, ha querido especificar que “nueve de cada diez personas con
asma” tienen como origen de su enfermedad una inflamacién de tipo 2
subyacente, debido a una desregulacion de su sistema inmune.
“Alrededor del 50 % de los pacientes con asma no esta diagnosticado”,
y entre el 60 y el 70 % de los asmaticos “no tienen controlada la
enfermedad”, ha alertado.

s DESCUBRE 870
E 88 o ,\"?: f

sanofi

Campana divulgativa FeNOmenal Experience, organizada por Sanofi en
colaboracion con cinco asociaciones de pacientes, cuatro hospitales
espafioles y la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica
EFE/IMAGEN CEDIDA/SANOFI/SOLO USO EDITORIAL/CREDITO OBLIGATORIO

Colores y sonidos para medir el
asma

Ancochea ha expresado su confianza en que la presentacién de esta
prueba médica -que posteriormente se replicara en Galdacano, Sevilla 'y
Barcelona- “aumente el conocimiento sobre el asma grave y mejore el
nivel actual de control sobre la enfermedad”.

Esta manana, en el Hospital de la Princesa han acudido personas que
pudieron hacerse la prueba, denominada FeNO -medicion de oxido
nitrico en el aire exhalado- y se utiliza para “identificar a pacientes que
tienen una inflamacién de tipo 2 en su via respiratoria, tanto a nivel de
bronquios como de senos y nariz”, segun ha detallado en una entrevista
la doctora Carolina Cisneros, neumologa y responsable de la unidad de
asma del centro médico.
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En la prueba, si el paciente tiene los niveles elevados vera unos
colores mas oscuros, “mas rojos, como de inflamacion”y oira
una musica “menos agradable”, mientras que si esta bien
percibira “colores y sonidos mas placenteros’.

Por su parte, el presidente de la Federacion Espafiola de Asociaciones
de Pacientes Alérgicos y con Enfermedades Respiratorias

(FENAER), Mariano Pastor, ha apoyado “la concienciacién sobre el
asma grave y sus afectaciones en la calidad de vida de los pacientes”, al
tiempo que ha lamentado que “el abordaje por parte del sistema sanitario
sea todavia muy escaso”. EFE
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Madrilefios disfrutan de un paseo y del deporte en madrilefio parque de El Retiro, en una imagen de archivo. EFE/J.J. Guillén relcionarte contus clientes

Dia Mundial del Asma: Un millén y medio de espaiioles ﬁ
malviven con un asma no diagnosticado

1 mayo 2023
Begofia Fernandez |

Madrid (EFE).- El asma es una enfermedad en aumento. Los
neumaologos calculan que en Espafia, tedricamente, hay tres millones de
asmaticos, pero de ellos el 50 % no esta diagnosticado y malvive con
sintomas que progresivamente son mas graves y crisis por infecciones o
factores ambientales que acortan la cantidad y calidad de vida.

En una entrevista con EFE en la vispera del Dia Mundial del Asma, el
jefe del servicio de Neumologia del hospital universitario de La Princesa,
Julio Ancochea, explica que el asma es la enfermedad crénica mas
frecuente en la infancia, con tasas del 10 % e incluso mas altas en la
adolescencia, “pero con un diagnodstico a tiempo el nifio puede llevar una
vida normal, no tiene que estar estigmatizado y quedarse en el rincon del
patio viendo como los demas juegan al futbol”.

Ancochea comenta que a sus alumnos en el Hospital Universitario La
Princesa les pone el simil del iceberg. “Nosotros solo vemos la parte que
sobresale que son los sintomas: la tos, la disnea, las sibilancias, los
ruidos toracicos... pero lo importante es tratar la base, la que no se ve
del iceberg, para que no se produzcan los sintomas y tener controlada la
enfermedad”.

Incluso con asma grave se puede llevar una vida
plena
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Aunque el asma no se cura, con un tratamiento optimo se puede llevar
una vida absolutamente normal, incluso ese 5 % que padece las
variantes mas severas y que no responde a dosis altas de corticoides
inhalados combinados con broncodilatadores de accién prolongada.

Madrilefios disfrutan de un paseo y del deporte en madrilefio parque de El Retiro, en una imagen de archivo. EFE/J.J. Guillén

Para ellos, dice, la investigacion ha desarrollado nuevos farmacos: “Cada
vez conocemos mejor las células implicadas en esa inflamacion de las
vias respiratorias y por eso se dispone de medicamentos selectivos,
anticuerpos monoclonales dirigidos especificamente a la clave de la
inflamacion”.

El asma se puede diagnosticar con herramientas sencillas como una
espirometria, y aunque es una enfermedad compleja y heterogénea tiene
un comun denominador que es la inflamacion.

Por ello la importancia de campafias de visibilizacion de la enfermedad o
de jornadas como el dia mundial para que aquellas personas que tengan
sospecha de asma acudan al neumologo y pidan ayuda, de no hacerlo la
enfermedad progresara con crisis cada vez mas agudas que pueden ser
mortales.

El urbanismo y el cambio climético alimentan la
enfermedad

En los ultimos afios se ha detectado un aumento de casos de asma, que
los neumdlogos achacan al urbanismo creciente, a la contaminacion y al

cambio climatico.
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En el caso de Madrid, Ancochea comenta que los altos niveles de
contaminacion y la falta de lluvia hace que haya mucha concentracion de
particulas medioambientales, que pueden desencadenar sintomas
asmaticos.

La presidenta de la Asociacion Asma Madrid, Concepcion Grau, también
observa un aumento de casos en la poblacion infantil que se da en toda
Espafia pero con mas prevalencia en las grandes urbes.

Y es precisamente en ese entorno cuando la combinacion de
contaminacién y polen se convierte en un “bombazo” para los asmaticos.

Vista de |a capital espaniola, en una imagen de archive. EFE/Fernando Villar

Grau insiste en que es asma se controla con autocuidados, tratamiento y
controles en las consultas de alergologia y neumologia, pero para ello
hay que detectarlo a tiempo.

Desde la Federacion Espafiola de Asociaciones de Pacientes Alérgicos y
con Enfermedades Respiratorias (Fenaer), su presidente, Mariano
Pastor, advierte de que un ataque de asma puede ser mortal (1.000
personas fallecen en Espafa al afio por una crisis) por lo que insta a
promover la concienciacion sobre el asma grave y su afectacion en la
calidad de vida del paciente.
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Esta semana, el Hospital Universitario La Princesa, en Madrid, ha puesto
en marcha una original experiencia inmersiva, que se replicara en
centros sanitarios de toda Espafia.

Se trata de una iniciativa de Fenaer y los laboratoios Sanofi. Una
espirometria mide el 6xido nitrico que exhala el paciente y que se traduce
en una escala musical y visual personalizada del estado de sus vias
respiratorias.

Gracias a unos auriculares y una pantalla, el voluntario conoce los
resultados de las pruebas. Las representaciones graficas y los sonidos
iran del azul y masica suave para una persona sana, al color rojo y ruido
estridente de un asmatico.

Es la primera vez que una enfermedad respiratoria crénica, como es el
asma grave, se visualiza a través de la masica, con un sonido envolvente
que permite al paciente “escuchar y ver” la inflamacion de sus vias
aéreas. Proyectos inspiradores con la intencién de sacar al asma del
infradiagnaostico.

CategoriasPortada Espafia, Salud
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La accién realizada en el Hospital Universitario de La Princesa, respaldada por
Sanofi, ha sido liderada por el jefe de Servicio de Neumologia, Julio Ancochea,
junto con su equipo de neumdlogos y personal de enfermeria. Ademas, también ha
participado en la misma la Federacion Espafiola de Asociaciones de Pacientes
Alérgicos y con Enfermedades Respiratorias (FENAER) a través de su presidente,

Mariano Pastor.

La experiencia ha consistido en realizar pruebas FeNO ( examen de la fraccion de
oxido nitrico exhalado) a todas las personas que han querido participar. Los
resultados de las pruebas se han traducido numéricamente a una escala musical y
visual y personalizada proyectada en una cabina, creando una experiencia inmersiva
Unica para cada asistente. Las animaciones, representaciones graficas, visuales y el
sonido —producido por Andre Nascimberi, ganador de un Latin Grammy 2016 por la
grabacion de “La Bicicleta” de Shakira- cambian y se adaptan a los resultados de la
prueba de FeNO de cada participante, lo que evidencia las diferencias en FeNO leve
y grave y permite a los asistentes entender cémo el organismo reacciona a la

inflamacion.

Pagina 12|92



Dia Mundial del Asma

Si el resultado de FeNo es bajo, la melodia se caracteriza por su armonia y
suavidad; si el FeNO es elevado, el resultado esta marcado por la intensidad. Por su
parte, la cantidad de particulas que se muestran en pantalla, su movimiento e
interaccién depende, también, del FeNo de cada persona. Cuanto menor es el
numero de FeNO, menos particulas aparecen en pantalla y su movimiento es mas
suave y lento. En cambio, si el resultado del FeNO es alto, hay un mayor nimero de

particulas interactuando entre si, con un movimiento mas rapido e intenso.

El Hospital de La Princesa es el primero en acoger esta iniciativa, que también se

realizara en otros hospitales de Espaia.
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ENFERMEDADES ASMA

Una experiencia médica inmersiva convierte el
asma en musica y colores

« Madrid, 27 abr (EFE).- Una prueba médica, que consiste en analizar el gas producido por los bronquios de
cada paciente, traduce la presencia de asma en musica y colores en una representacion personalizada, que ha
sido presentada este jueves en el Hospital Universitario de la Princesa de Madrid.

AGENCIAS
27/04/2023 13:40 Actualizado a 27/04/2023 15:40

Madrid, 27 abr (EFE).- Una prueba médica, que consiste en analizar el
gas producido por los bronquios de cada paciente, traduce la presencia de
asma en musica y colores en una representacion personalizada, que ha
sido presentada este jueves en el Hospital Universitario de la Princesa de
Madrid.

“Esta experiencia inmersiva revela por primera vez de manera visual y
sonora la inflamacion causante de la mayoria de los casos de asma”, ha
explicado a EFE el jefe de Servicio de Neumologia de este hospital, Julio
Ancochea, con motivo del Dia Mundial del Asma, que se celebrara el
proximo 2 de mayo.

Tres millones de personas en Esparia padecen asma y 339 millones en el
mundo, ha indicado Ancochea para poner de relieve que estamos ante una
enfermedad “que no se cura, es cronica”, pero que “con buen tratamiento
y control adecuado puede hacer vida normal en la mayoria de los casos”.

Por ello, ha querido destacar campafas divulgativas como “FeNOmenal

Experience”, organizado por Sanofi en colaboracion con cinco

asociaciones de pacientes, cuatro hospitales espafioles y la Sociedad
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Espanola de Neumologia y Cirugia Toracica, para “dar visibilidad a la
enfermedad” y a la vida cotidiana de los afectados.

Ademas, ha querido especificar que “nueve de cada diez personas con
asma” tienen como origen de su enfermedad una inflamacion de tipo 2
subyacente, debido a una desregulacion de su sistema inmune.

“Alrededor del 50 % de los pacientes con asma no esta diagnosticado”, y
entre el 60 y el 70 % de los asmaticos “no tienen controlada la
enfermedad”, ha apuntado.

Ancochea ha expresado su confianza en que la presentacion de esta
prueba médica -que posteriormente se replicara en Galdacano, Sevillay
Barcelona- “aumente el conocimiento sobre el asma grave y mejore el
nivel actual de control sobre la enfermedad”.

En el hospital de La Princesa han acudido hoy personas que pudieron
hacerse la prueba, denominada FeENO - medicidn de 6xido nitrico en el
aire exhalado - y se utiliza para “identificar a pacientes que tienen una
inflamacidn de tipo 2 en su via respiratoria, tanto a nivel de bronquios
como de senos y nariz”, segun ha detallado en una entrevista la doctora
Carolina Cisneros, neumdloga y responsable de la unidad de asma del
centro médico.

En la prueba, si el paciente tiene los niveles elevados vera unos colores
mas oscuros, “mas rojos, como de inflamacion” y oird una musica “menos
agradable”, mientras que si estd bien percibira “colores y sonidos mas
placenteros”.

El presidente de la Federacion Espafiola de Asociaciones de Pacientes
Alérgicos y con Enfermedades Respiratorias (FENAER), Mariano Pastor,
por su parte, ha apoyado “la concienciacion sobre el asma grave y sus
afectaciones en la calidad de vida de los pacientes”, al tiempo que ha
lamentado que “el abordaje por parte del sistema sanitario sea todavia
muy escaso”. EFE
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SALUD ASMA

Mil personas mueren cada aiio en Espaiia por una
crisis de asma

» Madrid, 27 abr (EFE).- El asma es una enfermedad cronica de las vias respiratorias que no controlada
produce un gran impacto en la calidad de vida con ingresos frecuentes, incluso en ucis y hasta mil muertes al
ailo por una crisis, segiin la Federacion Espaifiola de Asociaciones de Pacientes Alérgicos y con Enfermedades
Respiratorias (Fenaer).

AGENCIAS
27/04/2023 14:20

Madrid, 27 abr (EFE).- El asma es una enfermedad crénica de las vias
respiratorias que no controlada produce un gran impacto en la calidad de
vida con ingresos frecuentes, incluso en ucis y hasta mil muertes al afio
por una crisis, segun la Federacion Espafiola de Asociaciones de Pacientes
Alérgicos y con Enfermedades Respiratorias (Fenaer).

Con motivo del dia mundial del asma, el préximo 2 de mayo, y para
visibilizar una enfermedad infradiagnosticada, Fenaer y los laboratorios
Sanofi han puesto en marcha en el hospital universitario de La Princesa,
en Madrid, una experiencia inmersiva que ofrece a los pacientes la
posibilidad de "comprender”, ademas de conocer, su grado de inflamacion
bronquial, un indicador importante para el diagnostico el asma.

La originalidad de la iniciativa reside en que la espirometria que se hace al
paciente y que mide el 6xido nitrico exhalado se traduce en una escala
musical y visual personalizada que permite al paciente, en una cabina
inmersiva, saber el estado de sus vias respiratorias.
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Gracias a unos auriculares y una pantalla, el voluntario conocera los
resultados de las pruebas. Las representaciones graficas y los sonidos iran
de azul y mdsica suave para una persona sana, al color rojo y ruido
estridente para un asmatico.

Segun Sanofi, es la primera vez que una enfermedad respiratoria crénica,
como es el asma grave, se visualiza a través de la masica, con un sonido
envolvente que permite al paciente "escuchar y ver" la inflamacion de sus
vias aéreas.

Este evento, que tendra futuras réplicas en otros hospitales de Espafia, ha
contado con la colaboracion de cinco asociaciones de pacientes y la
Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR) y tiene
por objetivo ayudar a las personas a "comprender” la inflamacion del
asma.

El presidente de Fenaer, Mariano Pastor, ha afirmado que iniciativas
como estas promueven la concienciacion del asma grave y sus
afectaciones en la calidad de vida, y favorece los avances en los
tratamientos.

Pastor ha sefialado que desde Fenaer se sigue reclamando una estrategia
nacional que solucione el infradiagnaéstico y mejore el abordaje y
tratamiento de manera equitativa de todas las enfermedades respiratorias.

El asma es una enfermedad que no se cura pero con un buen tratamiento y
control adecuado permite, en la mayoria de los casos, llevar una vida
normal. EFE

bf/Iml
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SALUD ASMA

Un millon y medio de espanoles malviven con un
asma no diagnosticado

« Begofia Ferndndez

AGENCIAS
01/05/2023 07:50

Begofia Fernandez

Madrid, 1 may (EFE).- El asma es una enfermedad en aumento. Los
neumologos calculan que en Espafia, teéricamente, hay tres millones de
asmaticos, pero de ellos el 50 % no esta diagnosticado y malvive con
sintomas que progresivamente son mas graves y crisis por infecciones o
factores ambientales que acortan la cantidad y calidad de vida.

En una entrevista con EFE en la vispera del Dia Mundial del Asma, el jefe
del servicio de Neumologia del hospital universitario de La Princesa, Julio
Ancochea, explica que el asma es la enfermedad cronica més frecuente en
la infancia, con tasas del 10 % e incluso mas altas en la adolescencia,
"pero con un diagnostico a tiempo el nifio puede llevar una vida normal,
no tiene que estar estigmatizado y quedarse en el rincon del patio viendo
como los demas juegan al futbol™.

Ancochea comenta que a sus alumnos en el Hospital Universitario La
Princesa les pone el simil del iceberg. "Nosotros solo vemos la parte que
sobresale que son los sintomas: la tos, la disnea, las sibilancias, los ruidos
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toracicos... pero lo importante es tratar la base, la que no se ve del iceberg,
para que no se produzcan los sintomas y tener controlada la enfermedad™.

INCLUSO CON ASMA GRAVE SE PUEDE LLEVAR UNA VIDA
PLENA

Aungue el asma no se cura, con un tratamiento éptimo se puede llevar una
vida absolutamente normal, incluso ese 5 % que padece las variantes mas
severas y que no responde a dosis altas de corticoides inhalados
combinados con broncodilatadores de accion prolongada.

Para ellos, dice, la investigacion ha desarrollado nuevos farmacos: "Cada
vez conocemos mejor las células implicadas en esa inflamacion de las
vias respiratorias y por eso se dispone de medicamentos selectivos,
anticuerpos monoclonales dirigidos especificamente a la clave de la
inflamacion”.

El asma se puede diagnosticar con herramientas sencillas como una
espirometria, y aungue es una enfermedad compleja y heterogénea tiene
un comun denominador que es la inflamacion.

Por ello la importancia de campafas de visibilizacién de la enfermedad o
de jornadas como el dia mundial para que aquellas personas que tengan
sospecha de asma acudan al neumdlogo y pidan ayuda, de no hacerlo la
enfermedad progresara con crisis cada vez mas agudas que pueden ser
mortales.

EL URBANISMO Y EL CAMBIO CLIMATICO ALIMENTAN LA
ENFERMEDAD

En los altimos afios se ha detectado un aumento de casos de asma, que los
neumologos achacan al urbanismo creciente, a la contaminacion y al
cambio climatico.

En el caso de Madrid, Ancochea comenta que los altos niveles de
contaminacion y la falta de lluvia hace que haya mucha concentracion de
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particulas medioambientales, que pueden desencadenar sintomas
asmaticos.

La presidenta de la Asociacion Asma Madrid, Concepcion Grau, también
observa un aumento de casos en la poblacién infantil que se da en toda
Espafia pero con mas prevalencia en las grandes urbes.

Y es precisamente en ese entorno cuando la combinacion de
contaminacion y polen se convierte en un "bombazo" para los asmaticos.

Grau insiste en gue es asma se controla con autocuidados, tratamiento y
controles en las consultas de alergologia y neumologia, pero para ello hay
que detectarlo a tiempo.

Desde la Federacion Espafiola de Asociaciones de Pacientes Alérgicos y
con Enfermedades Respiratorias (Fenaer), su presidente, Mariano Pastor,
advierte de que un ataque de asma puede ser mortal (1.000 personas
fallecen en Espaia al afio por una crisis) por lo que insta a promover la
concienciacién sobre el asma grave y su afectacién en la calidad de vida
del paciente.

Esta semana, el Hospital Universitario La Princesa, en Madrid, ha puesto
en marcha una original experiencia inmersiva, que se replicara en centros
sanitarios de toda Espania.

Se trata de una iniciativa de Fenaer y los laboratoios Sanofi. Una
espirometria mide el éxido nitrico que exhala el paciente y que se traduce
en una escala musical y visual personalizada del estado de sus vias
respiratorias.

Gracias a unos auriculares y una pantalla, el voluntario conoce los
resultados de las pruebas. Las representaciones graficas y los sonidos iran
del azul y musica suave para una persona sana, al color rojo y ruido
estridente de un asmatico.
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Es la primera vez que una enfermedad respiratoria cronica, como es el
asma grave, se visualiza a través de la musica, con un sonido envolvente
que permite al paciente "escuchar y ver" la inflamacion de sus vias aéreas.
Proyectos inspiradores con la intencion de sacar al asma del
infradiagnostico. EFE

bf/srm

(Recursos de archivo en www.lafototeca.com Cddigo 9319136 y otros)
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EL& ESPANOL

Carolina Cisneros, coordinadora de la Unidad de Asma del Hospital de La Princesa. Ani Ardoiz

SALUD DOCTORA, QUE NOS PASA

Doctora Cisneros, la sabia
del asma: "No sabemos
usar los inhaladores y
abusamos del Ventolin"

“No todos los asmaticos son alérgicos” / "Muchos jovenes creen
gue dejaron de ser asmaticos y regresan a consulta con 30 afios"
/ "Los inhaladores no los usan bien ni el paciente, ni la enfermera
ni el médico".

8 mayo, 202302:10
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e LAS PROVINCIAS & niciarsesén

Una experiencia inmersiva revela de manera visual y sonora la
inflamacién por asma

Europa Press
Jueves, 27 de abril 2023, 16

Pacientes de asma y expertos se han dado cita en el primer evento
'FeNOmenal Experience’, una iniciativa disefiada por Sanofi para ayudar
a visualizar y comprender la inflamacion de la enfermedad en el marco
del Dia Mundial del Asma. Se estima que el asma afecta a 3 millones de
personas en Espafia y de las cuales entre un 50 y un 70% tienen como
origen una inflamacion tipo 2, una respuesta excesiva del sistema
inmunitario ante alérgenos u otros factores desencadenantes. A traves de
la instalacion de cabinas inmersivas, el evento consiste en la realizacion
de una prueba de FeNO, una manera de medir de forma indirecta el
grado de inflamacion de las vias aéreas y cuyo resultado se traduce en
una representacion visual y sonora personalizada.
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Q SUR o & Iniciar sesién

Una experiencia inmersiva revela de manera visual y sonora la
inflamacion por asma

Europa Press
Jueves, 27 de abril 2023, 16:25

Pacientes de asma y expertos se han dado cita en el primer evento
'FeNOmenal Experience’, una iniciativa disefiada por Sanofi para ayudar
a visualizar y comprender la inflamacion de la enfermedad en el marco
del Dia Mundial del Asma. Se estima que el asma afecta a 3 millones de
personas en Esparia y de las cuales entre un 50 y un 70% tienen como
origen una inflamacion tipo 2, una respuesta excesiva del sistema
inmunitario ante alérgenos u otros factores desencadenantes. A traves de
la instalacion de cabinas inmersivas, el evento consiste en la realizacion
de una prueba de FeNO, una manera de medir de forma indirecta el
grado de inflamacion de las vias aéreas y cuyo resultado se traduce en
una representacion visual y sonora personalizada.
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Mil personas mueren cada ano en el Estado por
una crisis de asma

Esta enfermedad cronica puede tener un gran impacto en la calidad de vida de los pacientes si no se controla
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270423 | 14:48
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El asma es una enfermedad croénica de las vias respiratorias que no

controlada produce un gran impacto en la calidad de vida con ingresos
frecuentes, incluso en ucis y hasta mil muertes al afio por una crisis, segun
la Federacion Espafola de Asociaciones de Pacientes Alérgicos y con
Enfermedades Respiratorias (Fenaer).

Con motivo del dia mundial del asma, el proximo 2 de mayo, y para visibilizar
una enfermedad infradiagndsticada, Fenaer y los laboratorios Sanofi han
puesto en marcha en el hospital universitario de La Princesa, en Madrid, una
experiencia inmersiva que ofrece a los pacientes la posibilidad de
""comprender’’, ademas de conocer, su grado de inflamacién bronquial, un
indicador importante para el diagnostico el asma.

La originalidad de la iniciativa reside en que la espirometria que se hace al
paciente y que mide el 6xido nitrico exhalado se traduce en una escala
musical y visual personalizada que permite al paciente, en una cabina
inmersiva, saber el estado de sus vias respiratorias.
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Gracias a unos auriculares y una pantalla, el voluntario conocera los
resultados de las pruebas. Las representaciones graficas y los sonidos iran de
azul y musica suave para una persona sana, al color rojo y ruido estridente
para un asmatico.

Segun Sanofi, es la primera vez que una enfermedad respiratoria crénica,
como es el asma grave, se visualiza a través de la musica, con un sonido
envolvente que permite al paciente "escuchar y ver" la inflamacion de sus vias
aéreas.

Este evento, que tendra futuras réplicas en otros hospitales del Estado, ha
contado con la colaboracion de cinco asociaciones de pacientes y la Sociedad
Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR) y tiene por

objetivo ayudar a las personas a "‘comprender* la inflamacion del asma.
El presidente de Fenaer, Mariano Pastor, ha afirmado que iniciativas como
estas promueven la concienciacion del asma grave y sus afectaciones en

la calidad de vida, y favorece los avances en los tratamientos.

Pastor ha sefialado que desde Fenaer se sigue reclamando una estrategia
nacional que solucione el infradiagnostico y mejore el abordaje y tratamiento
de manera equitativa de todas las enfermedades respiratorias.

El asma es una enfermedad que no se cura pero con un buen tratamiento y
control adecuado permite, en la mayoria de los casos, llevar una vida normal.
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aTHLETIC Busca tu foto en San Mamés

Mil personas mueren cada ano en el Estado por
una crisis de asma

Esta enfermedad crénica puede tener un gran impacto en la calidad de vida de los pacientes sino se controla
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El asma es una enfermedad cronica de las vias respiratorias que no
controlada produce un gran impacto en la calidad de vida con ingresos
frecuentes, incluso en ucis y hasta mil muertes al afio por una crisis, segun
la Federacion Espafiola de Asociaciones de Pacientes Alérgicos y con
Enfermedades Respiratorias (Fenaer).

Con motivo del dia mundial del asma, el proximo 2 de mayo, y para visibilizar
una enfermedad infradiagnodsticada, Fenaer y los laboratorios Sanofi han
puesto en marcha en el hospital universitario de La Princesa, en Madrid, una
experiencia inmersiva que ofrece a los pacientes la posibilidad de
""comprender’’, ademas de conocer, su grado de inflamacion bronquial, un
indicador importante para el diagnéstico el asma.

La originalidad de la iniciativa reside en que la espirometria que se hace al
paciente y que mide el 6xido nitrico exhalado se traduce en una escala
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musical y visual personalizada que permite al paciente, en una cabina
inmersiva, saber el estado de sus vias respiratorias.

Gracias a unos auriculares y una pantalla, el voluntario conoceré los
resultados de las pruebas. Las representaciones graficas y los sonidos iran de
azul y musica suave para una persona sana, al color rojo y ruido estridente
para un asmatico.

Segun Sanofi, es la primera vez que una enfermedad respiratoria cronica,
como es el asma grave, se visualiza a través de la mdsica, con un sonido
envolvente que permite al paciente "escuchar y ver" la inflamacion de sus vias
aéreas.

Este evento, que tendra futuras réplicas en otros hospitales del Estado, ha
contado con la colaboracion de cinco asociaciones de pacientes y la Sociedad
Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR) y tiene por

objetivo ayudar a las personas a "‘comprender* la inflamacion del asma.
El presidente de Fenaer, Mariano Pastor, ha afirmado que iniciativas como
estas promueven la concienciacion del asma grave y sus afectaciones en

la calidad de vida, y favorece los avances en los tratamientos.

Pastor ha sefialado que desde Fenaer se sigue reclamando una estrategia
nacional que solucione el infradiagnostico y mejore el abordaje y tratamiento
de manera equitativa de todas las enfermedades respiratorias.

El asma es una enfermedad que no se cura pero con un buen tratamiento y
control adecuado permite, en la mayoria de los casos, llevar una vida normal.
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En Espana hay tres millones de
asmaticos, pero la mitad no estan
diagnosticados

BEGONA FERNANDEZ
MADRID / EFE

También en La Voz

Nueve meses de prision para los
responsables del naufragio del
buque lucense Safran, en el que
murieron dos marineros

ANDRE S. ZAPATA

¢Coémo conseguir los
nuevos abonos

Se observa un aumento de casos en la poblacion infantil gratuitos de Renfe

con mas prevalencia en las grandes urbes dlspgmbles desde este
mes:

01 may 2023 . Actualizado a las 12:03 h. S. PEREZ

El asma es una enfermedad en aumento. Los neumologos
calculan que en Esparia, tedéricamente, hay tres millones
de asmaticos, pero de ellos el 50 % no esta
diagnosticado y malvive con sintomas que
progresivamente son mas graves y crisis por infecciones o
factores ambientales que acortan la cantidad y calidad de
vida.

En una entrevista con EFE en la vispera del Dia Mundial del
Asma, el jefe del servicio de Neumologia del hospital
universitario de La Princesa, Julio Ancochea, explica que el
asma es la enfermedad cronica mas frecuente en la infancia,
con tasas del 10 % e incluso mas altas en la adolescencia,
«pero con un diagnaostico a tiempo el nifio puede llevar una
vida normal, no tiene que estar estigmatizado y quedarse en
el rincon del patio viendo como los demas juegan al futbol».
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Ancochea comenta que a sus alumnos en el Hospital
Universitario La Princesa les pone el simil del iceberg.
«Nosotros solo vemos la parte que sobresale que son los
sintomas: la tos, la disnea, las sibilancias, los ruidos
toracicos... pero lo importante es tratar la base, la que no se
ve del iceberg, para que no se produzcan los sintomas y
tener controlada la enfermedad».

Aunque el asma no se cura, con un tratamiento 6ptimo se
puede llevar una vida absolutamente normal, incluso ese 5
% que padece las variantes mas severas y que no responde
a dosis altas de corticoides inhalados combinados con
broncodilatadores de accion prolongada. Para ellos, dice, la
investigacion ha desarrollado nuevos farmacos: «Cada vez
conocemos mejor las células implicadas en esa inflamacion
de las vias respiratorias y por eso se dispone de
medicamentos selectivos, anticuerpos monoclonales
dirigidos especificamente a la clave de la inflamacion».

El asma se puede diagnosticar con herramientas sencillas
COMO una espirometria, y aunque es una enfermedad
compleja y heterogénea tiene un comun denominador que
es la inflamacion. Por ello la importancia de campafas de
visibilizacion de la enfermedad o de jornadas como el dia
mundial para que aquellas personas que tengan sospecha
de asma acudan al neumadlogo y pidan ayuda, de no hacerlo
la enfermedad progresara con crisis cada vez mas agudas
gue pueden ser mortales.

El ubanismo y el cambio climatico aumentan la
enfermedad

En los ultimos afios se ha detectado un aumento de casos
de asma, que los heumologos achacan al urbanismo
creciente, a la contaminacion y al cambio climético. En el
caso de Madrid, Ancochea comenta que los altos niveles de
contaminacioén y la falta de lluvia hace que haya mucha
concentracion de particulas medioambientales, que pueden
desencadenar sintomas asmaticos.

La presidenta de la Asociacion Asma Madrid, Concepcion
Grau, también observa un aumento de casos en la poblacion
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infantil que se da en toda Espafia pero con mas prevalencia
en las grandes urbes. Y es precisamente en ese entorno
cuando la combinacién de contaminacion y polen se
convierte en un «bombazo» para los asmaticos.

Grau insiste en que es asma se controla con autocuidados,
tratamiento y controles en las consultas de alergologia y
neumologia, pero para ello hay que detectarlo a tiempo.

Desde la Federaciéon Espafiola de Asociaciones de
Pacientes Alérgicos y con Enfermedades Respiratorias
(Fenaer), su presidente, Mariano Pastor, advierte de que un
ataque de asma puede ser mortal (1.000 personas fallecen
en Espafa al afio por una crisis) por lo que insta a promover
la concienciacion sobre el asma grave y su afectacion en la
calidad de vida del paciente.

Esta semana, el Hospital Universitario La Princesa, en
Madrid, ha puesto en marcha una original experiencia
inmersiva, que se replicara en centros sanitarios de toda
Espana.

Se trata de una iniciativa de Fenaer y los laboratoios Sanofi.
Una espirometria mide el éxido nitrico que exhala el
paciente y que se traduce en una escala musical y visual
personalizada del estado de sus vias respiratorias.

Gracias a unos auriculares y una pantalla, el voluntario
conoce los resultados de las pruebas. Las representaciones
graficas y los sonidos iran del azul y masica suave para una
persona sana, al color rojo y ruido estridente de un asmatico.

Es la primera vez que una enfermedad respiratoria
cronica, como es el asma grave, se visualiza a través de
la musica, con un sonido envolvente que permite al
paciente «escuchar y ver» la inflamacién de sus vias aéreas.
Proyectos inspiradores con la intencion de sacar al asma del
infradiagnostico
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Actividad Dia Mundial del Asma en el Hospital de La Princesa
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HOSPITAL LA PRINCESA, 24 DE ABRIL DE 2023
* Fecha: 27 de abril

- ¥ TE PUEDE INTERESAR
* Convocatoria medios: 11:30h

IF

* Ubicacion: Hospital Universitario de La Princesa. Diego de Ledn, 62, 28006, Madrid

En el marco del Dia Mundial del Asma, te invitamos el proximo 27 de abril a las 11:30h al primer
evento FeNOmenal Experience, que tendra lugar en el vestibulo principal del Hospital Universitario
La Princesa, de Madrid.

El asma es una enfermedad cronica que afecta a mas de 3 millones de espafioles, de los cuales entre
un 5-10% lo padecen en su variante mas severa, el asma grave.1l Las personas con asma grave no
controlada experimentan sintomas durante la mayor parte del dia y muchas noches, lo que afecta
directamente a su vida diaria.2 Existe un tipo de inflamacién especial, llamada inflamacién de tipo 2,
que se presenta en 9 de cada 10 personas con asma.3 Una inflamacién que no podia verse ni
oirse... hasta ahora.

Durante el evento, que sera abierto al publico, se dara a los asistentes la posibilidad de realizarse una
prueba de FeNO (o examen del dxido nitrico exhalado). Esta prueba es una manera de medir de forma
indirecta el grado de inflamacién de las vias aéreas y, por lo tanto, un indicador importante tanto para
el diagndstico del asma como para su seguimiento.

El resultado de la prueba se traducird numéricamente a una escala musical y visual equivalente que,
posteriormente, configurard una experiencia inmersiva sonora y visual Unica para cada persona en
funcién de su FeNO.

En el evento estaran disponibles para entrevistas:
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e Dr. Julio Ancochea. Jefe de Servicio de Neumologia del Hospital Universitario de La

Princesa
e Mariano Pastor. Presidente de la Federacion Espanola de Asociaciones de Pacientes

Alérgicos y con Enfermedades Respiratorias FENAER
e Jordi Oliveras. Public Affairs del area de inmunologia de Sanofi
El evento tendra su réplica en otras ciudades de Espafia.
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TRIVES

El neumologo trivés Julio Ancochea pide mas
prevencion ante el asma

El neumologo trivés -segundo por la derecha, en |a fila de abajo- con su equipo del Hospital de Iz Princesa, de Madrid.

Reme Martinez
29/ABR./23

El neumdlogo Julio Ancochea, natural de Trives, habla con motivo del Dia
Mundial del Asma

El servicio de Neumologia del Hospital Universitario de La Princesa, de

Madrid, liderado por el neumdlogo trivés Julio Ancochea, celebro, con
motivo del Dia Mundial del Asma, el evento FeNOmenal Experience promovido
por la empresa Sanofi para dar visibilidad a los pacientes asmaticos,
traduciendo la inflamacion que sufren las vias respiratorias en imagen y sonido.

Una novedosa experiencia para dar vision a esta inflamacion de las vias
respiratorias, ya que segun manifiesta el neumologo trivés, “hay quien
desconoce que padece asma”. Por ello, afiade el experto que “debe ser una
prioridad promover el diagndéstico del asma y pautar los tratamientos
adecuados para evitar y controlar exacerbaciones de esta patologia
respiratoria”.

Destaca Ancochea que esta accion, llevada a cabo por él junto a su equipo de
neumologos y personal de enfermeria el jueves 27 de abril, coincidiendo con el
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Dia Mundial de Asma, ayudan a comprender una patologia cronica y todavia no
suficientemente conocida.
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Un millon y medio de espainoles malviven con
un asma no diagnosticado

Los neumdlogos calculan que en Espana hay tres millones de asmaticos, pero de ellos el 50 % no esta
diagnosticado.

= La polucion del aire causa 1.200 muertes prematuras de menores al afo en Europa
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El 4 de mayo se celebra el Dia Mundial del Asma. | Hospital HC Miraflores

El asma es una enfermedad en aumento. Los neumologos calculan que en Espafia,
tedricamente, hay tres millones de asmaticos, pero de ellos el 50 % no esta
diagnosticado y malvive con sintomas que progresivamente son mas graves y crisis por
infecciones o factores ambientales que acortan la cantidad y calidad de vida.

En una entrevista con EFE en la vispera del Dia Mundial del Asma, el jefe del servicio
de Neumologia del hospital universitario de La Princesa, Julio Ancochea, explica que
el asma es la enfermedad crdénica mas frecuente en la infancia, con tasas del 10 % e
incluso més altas en la adolescencia, "pero con un diagnostico a tiempo el nifio puede
Ilevar una vida normal, no tiene que estar estigmatizado y quedarse en el rincon del
patio viendo como los demas juegan al futbol™.

Ancochea comenta que a sus alumnos en el Hospital Universitario La Princesa les pone
el simil del iceberg. "Nosotros solo vemos la parte que sobresale que son los

sintomas: la tos, la disnea, las sibilancias, los ruidos toracicos... pero lo importante es
tratar la base, la que no se ve del iceberg, para que no se produzcan los sintomas y tener
controlada la enfermedad”.

Incluso con asma grave se puede llevar una vida plena
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Aunque el asma no se cura, con un tratamiento éptimo se puede llevar una vida
absolutamente normal, incluso ese 5 % que padece las variantes mas severas y que no
responde a dosis altas de corticoides inhalados combinados con broncodilatadores de
accion prolongada.

Para ellos, dice, la investigacion ha desarrollado nuevos farmacos: "Cada vez
conocemos mejor las células implicadas en esa inflamacion de las vias respiratorias y
por eso se dispone de medicamentos selectivos, anticuerpos monoclonales dirigidos
especificamente a la clave de la inflamacion™.

El asma se puede diagnosticar con herramientas sencillas como una espirometria, y
aungue es una enfermedad compleja y heterogénea tiene un comun denominador que
es la inflamacion.

Por ello la importancia de campafias de visibilizacion de la enfermedad o de jornadas
como el dia mundial para que aquellas personas que tengan sospecha de asma acudan
al neumologo y pidan ayuda, de no hacerlo la enfermedad progresaré con crisis cada
vez mas agudas que pueden ser mortales.

El urbanismo y el cambio climatico alimentan la
enfermedad

En los Gltimos afos se ha detectado un aumento de casos de asma, gue los neumdlogos
achacan al urbanismo creciente, a la contaminacion y al cambio climatico.

En el caso de Madrid, Ancochea comenta que los altos niveles de contaminacion y la
falta de lluvia hace que haya mucha concentracion de particulas
medioambientales, que pueden desencadenar sintomas asmaticos.

La presidenta de la Asociacién Asma Madrid, Concepcion Grau, también observa un
aumento de casos en la poblacion infantil que se da en toda Espafia pero con mas
prevalencia en las grandes urbes. Y es precisamente en ese entorno cuando la
combinacion de contaminacion y polen se convierte en un ""bombazo™ para los
asmaticos.

Grau insiste en que es asma se controla con autocuidados, tratamiento y controles en
las consultas de alergologia y neumologia, pero para ello hay que detectarlo a tiempo.

Desde la Federacion Espafiola de Asociaciones de Pacientes Alérgicos y con
Enfermedades Respiratorias (Fenaer), su presidente, Mariano Pastor, advierte de que
un ataque de asma puede ser mortal (1.000 personas fallecen en Espafia al afio por
una crisis) por lo que insta a promover la concienciacion sobre el asma grave y su
afectacion en la calidad de vida del paciente.

Esta semana, el Hospital Universitario La Princesa, en Madrid, ha puesto en marcha
una original experiencia inmersiva, que se replicara en centros sanitarios de toda
Esparia.
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Se trata de una iniciativa de Fenaer y los laboratoios Sanofi. Una espirometria mide el
Oxido nitrico que exhala el paciente y que se traduce en una escala musical y visual
personalizada del estado de sus vias respiratorias.

Gracias a unos auriculares y una pantalla, el voluntario conoce los resultados de las
pruebas. Las representaciones graficas y los sonidos irdn del azul y musica suave para
una persona sana, al color rojo y ruido estridente de un asmatico.

Es la primera vez que una enfermedad respiratoria cronica, como es el asma grave, se
visualiza a través de la musica, con un sonido envolvente que permite al paciente
"escuchar y ver" la inflamacion de sus vias aéreas. Proyectos inspiradores con la
intencidn de sacar al asma del infradiagnostico.
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Un millon y medio de ciudadanos
malviven con un asma no diagnosticado

Malvive con sintomas que progresivamente son mas graves y crisis por infecciones o factores ambientales que
acortan la cantidad y calidad de vida
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El asma es una enfermedad en aumento. Los neumdlogos calculan que
en Espaia, tedricamente, hay tres millones de asmaticos, pero de ellos
el 50 % no esta diagnosticado y malvive con sintomas que
progresivamente son mas graves y crisis por infecciones o factores
ambientales que acortan la cantidad y calidad de vida.

En una entrevista con EFE en la vispera del Dia Mundial del Asma, el
jefe del servicio de Neumologia del hospital universitario de La Princesa,
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Julio Ancochea, explica que el asma es la enfermedad crénica mas
frecuente en la infancia, con tasas del 10 % e incluso mas altas en la
adolescencia, "pero con un diagnostico a tiempo el nifio puede llevar
una vida normal, no tiene que estar estigmatizado y quedarse en el
rincén del patio viendo como los demas juegan al futbol".

Ancochea comenta que a sus alumnos en el Hospital Universitario La
Princesa les pone el simil del iceberg. "Nosotros solo vemos la parte que
sobresale que son los sintomas: la tos, la disnea, las sibilancias, los
ruidos toracicos... pero lo importante es tratar la base, la que no se ve
del iceberg, para que no se produzcan los sintomas y tener controlada
la enfermedad".

INCLUSO CON ASMA GRAVE SE PUEDE LLEVAR UNA VIDA PLENA

Aunque el asma no se cura, con un tratamiento 6ptimo se puede llevar
una vida absolutamente normal, incluso ese 5 % que padece las
variantes mas severas y que no responde a dosis altas de corticoides
inhalados combinados con broncodilatadores de accidn prolongada.

Para ellos, dice, la investigacidon ha desarrollado nuevos farmacos:
"Cada vez conocemos mejor las células implicadas en esa inflamacion
de las vias respiratorias y por eso se dispone de medicamentos
selectivos, anticuerpos monoclonales dirigidos especificamente a la
clave de la inflamacién".

El asma se puede diagnosticar con herramientas sencillas como una
espirometria, y aunque es una enfermedad compleja y heterogénea
tiene un comun denominador que es la inflamacién.

Por ello la importancia de campaiias de visibilizacién de la enfermedad
o de jornadas como el dia mundial para que aquellas personas que
tengan sospecha de asma acudan al neumélogo y pidan ayuda, de no
hacerlo la enfermedad progresara con crisis cada vez mas agudas que
pueden ser mortales.

EL URBANISMO Y EL CAMBIO CLIMATICO ALIMENTAN LA ENFERMEDAD
Pagina 41|92



Dia Mundial del Asma

En los ultimos afios se ha detectado un aumento de casos de asma, que
los neumologos achacan al urbanismo creciente, a la contaminacion vy al
cambio climatico.

En el caso de Madrid, Ancochea comenta que los altos niveles de
contaminacion y la falta de lluvia hace que haya mucha concentracion
de particulas medioambientales, que pueden desencadenar sintomas
asmaticos.

La presidenta de la Asociacion Asma Madrid, Concepcién Grau, también
observa un aumento de casos en la poblacion infantil que se da en toda
Espafa pero con mas prevalencia en las grandes urbes.

Y es precisamente en ese entorno cuando la combinacion de
contaminacion y polen se convierte en un "bombazo" para los
asmaticos.

Grau insiste en que es asma se controla con autocuidados, tratamiento
y controles en las consultas de alergologia y neumologia, pero para ello
hay que detectarlo a tiempo.

Desde la Federacidn Espanola de Asociaciones de Pacientes Alérgicos y
con Enfermedades Respiratorias (Fenaer), su presidente, Mariano
Pastor, advierte de que un ataque de asma puede ser mortal (1.000
personas fallecen en Espaia al afio por una crisis) por lo que insta a
promover la concienciacion sobre el asma grave y su afectacion en la
calidad de vida del paciente.

Esta semana, el Hospital Universitario La Princesa, en Madrid, ha puesto
en marcha una original experiencia inmersiva, que se replicara en
centros sanitarios de toda Espafa.

Se trata de una iniciativa de Fenaer y los laboratoios Sanofi. Una
espirometria mide el dxido nitrico que exhala el paciente y que se
traduce en una escala musical y visual personalizada del estado de sus

vias respiratorias.
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Gracias a unos auriculares y una pantalla, el voluntario conoce los
resultados de las pruebas. Las representaciones graficas y los sonidos
irdn del azul y musica suave para una persona sana, al color rojo y ruido
estridente de un asmatico.

Es la primera vez que una enfermedad respiratoria crdonica, como es el
asma grave, se visualiza a través de la musica, con un sonido envolvente
gue permite al paciente "escuchar y ver" la inflamacién de sus vias
aéreas. Proyectos inspiradores con la intencidén de sacar al asma del
infradiagnéstico.
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Un millon y medio de ciudadanos
malviven con un asma no diagnosticado

Malvive con sintomas que progresivamente son mas graves y crisis por infecciones o factores ambientales que
acortan la cantidad y calidad de vida
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El asma es una enfermedad en aumento. Los neumologos calculan que
en Espaia, tedricamente, hay tres millones de asmaticos, pero de ellos
el 50 % no esta diagnosticado y malvive con sintomas que
progresivamente son mas graves y crisis por infecciones o factores
ambientales que acortan la cantidad y calidad de vida.

En una entrevista con EFE en la vispera del Dia Mundial del Asma, el
jefe del servicio de Neumologia del hospital universitario de La Princesa,
Julio Ancochea, explica que el asma es la enfermedad crénica mas
frecuente en la infancia, con tasas del 10 % e incluso mas altas en la
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adolescencia, "pero con un diagndstico a tiempo el nifio puede llevar
una vida normal, no tiene que estar estigmatizado y quedarse en el
rincon del patio viendo como los demas juegan al futbol".

Ancochea comenta que a sus alumnos en el Hospital Universitario La
Princesa les pone el simil del iceberg. "Nosotros solo vemos la parte que
sobresale que son los sintomas: la tos, la disnea, las sibilancias, los
ruidos toracicos... pero lo importante es tratar la base, la que no se ve
del iceberg, para que no se produzcan los sintomas y tener controlada
la enfermedad".

INCLUSO CON ASMA GRAVE SE PUEDE LLEVAR UNA VIDA PLENA

Aunque el asma no se cura, con un tratamiento 6ptimo se puede llevar
una vida absolutamente normal, incluso ese 5 % que padece las
variantes mas severas y que no responde a dosis altas de corticoides
inhalados combinados con broncodilatadores de accidn prolongada.

Para ellos, dice, la investigacidon ha desarrollado nuevos farmacos:
"Cada vez conocemos mejor las células implicadas en esa inflamacidn
de las vias respiratorias y por eso se dispone de medicamentos
selectivos, anticuerpos monoclonales dirigidos especificamente a la
clave de la inflamacién".

El asma se puede diagnosticar con herramientas sencillas como una
espirometria, y aunque es una enfermedad compleja y heterogénea
tiene un comun denominador que es la inflamacién.

Por ello la importancia de campaiias de visibilizacién de la enfermedad
o de jornadas como el dia mundial para que aquellas personas que
tengan sospecha de asma acudan al neumoélogo y pidan ayuda, de no
hacerlo la enfermedad progresard con crisis cada vez mas agudas que
pueden ser mortales.

EL URBANISMO Y EL CAMBIO CLIMATICO ALIMENTAN LA ENFERMEDAD

En los ultimos afios se ha detectado un aumento de casos de asma, que
Pagina 45|92



Dia Mundial del Asma

los neumologos achacan al urbanismo creciente, a la contaminacién vy al
cambio climatico.

En el caso de Madrid, Ancochea comenta que los altos niveles de
contaminacién y la falta de lluvia hace que haya mucha concentracion
de particulas medioambientales, que pueden desencadenar sintomas
asmaticos.

La presidenta de la Asociaciéon Asma Madrid, Concepcion Grau, también
observa un aumento de casos en la poblacién infantil que se da en toda
Espafa pero con mas prevalencia en las grandes urbes.

Y es precisamente en ese entorno cuando la combinacién de
contaminacion y polen se convierte en un "bombazo" para los
asmaticos.

Grau insiste en que es asma se controla con autocuidados, tratamiento
y controles en las consultas de alergologia y neumologia, pero para ello
hay que detectarlo a tiempo.

Desde |la Federacion Espaiola de Asociaciones de Pacientes Alérgicos y
con Enfermedades Respiratorias (Fenaer), su presidente, Mariano
Pastor, advierte de que un ataque de asma puede ser mortal (1.000
personas fallecen en Espaia al afio por una crisis) por lo que insta a
promover la concienciacion sobre el asma grave y su afectacién en la
calidad de vida del paciente.

Esta semana, el Hospital Universitario La Princesa, en Madrid, ha puesto
en marcha una original experiencia inmersiva, que se replicard en
centros sanitarios de toda Espaia.

Se trata de una iniciativa de Fenaer y los laboratoios Sanofi. Una
espirometria mide el 6xido nitrico que exhala el paciente y que se
traduce en una escala musical y visual personalizada del estado de sus
vias respiratorias.

Gracias a unos auriculares y una pantalla, el voluntario conoce los
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resultados de las pruebas. Las representaciones graficas y los sonidos
irdn del azul y musica suave para una persona sana, al color rojo y ruido
estridente de un asmatico.

Es la primera vez que una enfermedad respiratoria cronica, como es el
asma grave, se visualiza a través de la musica, con un sonido envolvente
gue permite al paciente "escuchary ver" la inflamacién de sus vias
aéreas. Proyectos inspiradores con la intencién de sacar al asma del
infradiagndstico.
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Asma, una enfermedad en aumento

Se trata de una dolencia crénica de las vias respiratorias que afecta a millones de personas en todo el
mundo, ademds de ser la patologia mds frecuente en la infancia
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El asma es una enfermedad cuya incidencia va en aumento. Se
trata de una enfermedad cronica de las vias respiratorias que
actualmente afecta a millones de personas en todo el mundo. Los
neumologos calculan que en Espafia hay tres millones de
asmaticos, pero de ellos el 50% no esta diagnosticado y malvive
con sintomas que progresivamente son mas graves y crisis por
infecciones o factores ambientales que acortan la cantidad y
calidad de vida. Los sintomas més caracteristicos de esta dolencia
son la tos repetitiva y seca, sibilancias durante la respiracion,
opresion en el pecho vy la falta de aire.

La enfermedad mas frecuente en nifios

El jefe del servicio de Neumologia del hospital universitario de
La Princesa, Julio Ancochea, explica que el asma es la
enfermedad cronica mas frecuente en la infancia, con tasas del
10%, e incluso mads altas en la adolescencia, “pero con un

diagnostico a tiempo, el nifio puede llevar una vida normal, no
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tiene que estar estigmatizado y quedarse en el rincon del patio

viendo como los demas juegan al futbol”.

Ancochea comenta que a sus alumnos en el Hospital
Universitario La Princesa les pone el simil del iceberg. “Nosotros
solo vemos la parte que sobresale que son los sintomas: la tos, la
disnea, las sibilancias, los ruidos toracicos... pero lo importante es
tratar la base, la que no se ve del iceberg, para que no se

produzcan los sintomas y tener controlada la enfermedad”.

Pero no solo es una dolencia que afecta a los mas pequefios. En
este sentido, el jefe de la Unidad de Neumologia de Olympia
Quirdnsalud y experto en el manejo clinico del paciente
respiratorio y en técnicas de funcion respiratoria, Jose Maria
Echave-Sustaeta, ha explicado que existen otros factores que
favorecen su aparicion como la obesidad, el tabaquismo, la
alergia o incluso el estrés laboral.

Y es que, el asma es una enfermedad que puede aparecer a
cualquier edad. De hecho, existen dos picos de incidencia; en
nifios antes de los 10 afios y en adultos después de los 40 afios.
Segun el doctor Echave-Sustaeta, existen pocas dudas de que el
asma tiene un intenso componente familiar, pero la identificacion
de los mecanismos genéticos subyacentes ha demostrado ser una
tarea dificil. “Los datos actuales sugieren que hay multiples genes

involucrados”, asevera.

“Es fundamental un diagnostico correcto, hacer las pruebas que
evallen la funcion pulmonar y, sobre todo, las que permitan ver si
existe inflacion y obstruccion reversible de los bronquios”, ha
destacado Echave-Sustaeta, al tiempo que ha recordado que es
importante controlar los posibles factores de riesgo, debido a que
el asma no tiene cura.

Pagina 49|92



Dia Mundial del Asma

Con el tratamiento adecuado, los pacientes con asma bronquial
leve y moderado experimentan mejorias muy notables, “y en
muchos casos desaparecen los sintomas”, afirma el doctor. “Se
alcanza el objetivo de control que solo se acuerden que tienen
asma para tomar la medicacidon”, indica el experto. Ademas, en
los pacientes con asma grave, en los Gltimos afios se ha producido
una expansion notable de las alternativas terapéuticas,
especialmente en el mundo de los tratamientos biol6gicos.

Si a llevar una vida plena

Aungue el asma no se cura, con un tratamiento optimo se puede
Ilevar una vida absolutamente normal, incluso ese 5% que padece
las variantes mas severas y que no responde a dosis altas de
corticoides inhalados combinados con broncodilatadores de
accion prolongada.

Para ellos, la investigacion ha desarrollado nuevos farmacos:
“Cada vez conocemos mejor las células implicadas en esa
inflamacion de las vias respiratorias y por eso se dispone de
medicamentos selectivos, anticuerpos monoclonales dirigidos
especificamente a la clave de la inflamacion”, indica Ancochea.
El asma se puede diagnosticar con herramientas sencillas como
una espirometria, y aunque es una enfermedad compleja 'y
heterogénea tiene un comun denominador que es la inflamacion.

Por otra parte, los expertos recomiendan la practica de actividad
fisica para controlar la enfermedad, por lo que se debe “evitar el
sedentarismo”, ha recomendado la jefa Asociada de la Unidad de
Neumologia de Olympia Quironsalud, Lorena Comeche, al
tiempo que ha recordado “llevar siempre consigo la medicacion”

cuando los pacientes realicen ejercicio.
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Por todo ello, campafias de visibilizacion de la enfermedad o de
jornadas como el dia mundial (celebrado el pasado 2 de mayo,
una fecha establecida por la Iniciativa Global para el Asma
(GINA) y que se viene conmemorando desde 1998) es
fundamental para que aquellas personas que tengan sospecha de
asma acudan al neumdlogo y pidan ayuda, ya que de no hacerlo la
enfermedad progresara con crisis cada vez mas agudas que
pueden ser mortales.

Identificar una crisis grave

Segun el presidente del Comité de Asma de la Sociedad Espafiola
de la SEAIC, Juan Carlos Miralles, “en estos ultimos afos, la
disminucion de la mortalidad por esta patologia podria estar
asociada, entre otras, al desarrollo de nuevas terapias biologicas
para el asma grave”, ha desarrollado Miralles. En este sentido, el
experto apunta que “a pesar de que en el ultimo afo de la serie de
2019 fallecieron por asma en Espafia 993 personas, estas tasas

descendieron desde 2007 con 1.000 muertes por afio de media”.

SEAIC indica que es importante identificar cuando esta
sucediendo una crisis grave de asma: “Si observamos que la
persona respira de forma muy dificultosa, tiene problemas para
hablar o solamente puede pronunciar frases cortas, debemos
buscar atencién médica inmediata”. Ademas, en casos menos
graves, si los sintomas no remiten tras usar un broncodilatador,
también debe buscarse atencion meédica.

El asma, al detalle

- Sintomas. El asma es una enfermedad cronica de las vias respiratorias. Los sintomas
mas caracteristicos son la tos repetitiva y seca, sibilancias durante la respiracion,
opresion en el pecho y la falta de aire.

- Nifios y adultos. Es la enfermedad cronica mas frecuente en la infancia, con tasas del

10% e incluso mas altas en la adolescencia. No obstante, los expertos advierten de que

puede aparecer a cualquier edad. Concretamente, existen dos picos de incidencia: antes
de los 10 afios y después de los 40 afos.
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- Factores de riesgo. La obesidad, el tabaquismo, la alergia o incluso el estrés laboral
pueden desencadenarla.

- Diagndstico. Aunque el asma no tiene cura, gracias a un diagnostico y un tratamiento
adecuado las personas afectadas experimentan una importante mejoria, pudiendo llevar
una vida normal. Mediante una espirometria, una sencilla prueba, los profesionales
podran evaluar la funcién pulmonar.

- ldentificar una crisis grave. En caso de observar que la persona respira de forma muy
dificultosa, tiene problemas para hablar o solamente puede pronunciar frases cortas, es
preciso buscar atencion médica inmediata.
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Sevilla pone imagen y sonido al Dia
Mundial del Asma

La asociacion «Sevilla Respira» ha colaborado junto con el Hospital Universitario Virgen Macarena
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Roban las armas de la Policia Local
en Lantejuela

Cubiertas las plazas de formacion
de residentes del Virgen del Rocio

Carmona premiada por el Cupén de
la ONCE con mas de un millén de
Paciente con asma euros

» El Virgen del Rocio acoge las jornadas de Terapias Respiratorias Domiciliarias El Ayuntamiento respalda una
nueva edicion de SICAB

La empresa biofarmacéutica Sanofi ha celebrado en Sevilla una
campafa en conmemoracion por el Dia Mundial del Asma. La
Asociacion de Pacientes Asmaticos y Alérgicos Sevilla
Respira, en colaboracion con el Hospital Universitario Virgen
Macarena, han elaborado una experiencia interactiva
audiovisual bajo el nombre FeNOmenal Experience.

Dicha obra esta disefiada para ayudar a las personas a
visualizar y comprender la inflamacion del asma. La primera
experiencia se ha llevado a cabo en el Hospital Universitario
de La Princesa en Madrid y en el Hospital Sant Pau de
Barcelona. La Sociedad Esparfiola de Neumologia y Cirugia
Toracica ha dado el visto bueno para la elaboracién de la
actividad.
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Una enfermedad que afecta a mas de tres millones de
personas

En Espafa hay mas de tres millones de personas con asma.
Un 3,9% (alrededor de 96.000 personas) padece asma grave.
Mil personas fallecen cada afo en el pais por crisis de esta
forma mas agresiva de la enfermedad.

En Andalucia se estima que el nUmero de pacientes oscila
entre los 96.800 y 376.000. El asma es la enfermedad cronica
mas frecuente de la infancia en los paises desarrollados,
siendo padecida por el 10% de los ninos.

9 de cada 10 personas con asma tienen como origen de su
enfermedad una inflamacion de tipo 2 subyacente, generada
debido a una desregulacion de su sistema inmune de tipo 2,
como resultado de una interacciéon compleja entre factores
ambientales y genéticos.

Ya son 300 personas las que se han acercado a las cabinas
inmersivas de los hospitales de Sevilla, Madrid y Barcelona,
donde se les ha realizado una prueba de FeNO, un gas
producido por los bronquios cuando hay inflamacion de tipo 2.

Esta prueba determina de manera indirecta el grado de
inflamacion de las vias aéreas en cada individuo y, por tanto,
supone un indicador importante tanto para el diagndstico del
asma, como para su seguimiento, valoraciéon de la adherencia y
efectividad de los esteroides inhalados en la inflamacion.

Dia Mundial del Asma en Sevilla

Durante la conmemoracion del Dia Mundial del Asma, la capital
andaluza ha contado con la presencia de Raquel Gomez,
presidenta de la asociacion Sevilla Respira, quien ha
remarcado que se trata de una enfermedad que supone
un problema nacional y que debe elaborarse un plan
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estratégico para hacerle frente. «Iniciativas como esta son muy
importantes para reivindicar una mayor visibilidad para los
pacientes de asma y asma grave, que a menudo sufren de
gran incomprension por ser una discapacidad organica que no
se ve», ha sefalado.

El evento ha contado también con la asistencia del Dr. Julio
Delgado, del Servicio de Alergologia del Hospital Virgen
Macarena, y la Dra. Ana GOmez-Bastero, especialista en el
area de neumologia del mismo centro.

FeNO, una experiencia audiovisual Unica

Los resultados de las pruebas que se han realizado se han
traducido numéricamente en una escala musical y visual
equivalente, que personaliza la representacion visual y sonora
gue se proyecta en la cabina, creando una experiencia
inmersiva Unica para cada asistente.

Las animaciones, representaciones graficas, visuales y el
sonido cambian y se adaptan a los resultados de la prueba de
FeNO de cada participante, lo cual evidencia las diferencias en
FeNO leve y grave y permite a los asistentes entender como el
organismo reacciona a la inflamacion.

Si el resultado de FeNO es bajo, la melodia se caracteriza por
Su armonia y suavidad, si es elevado, el resultado esta
marcado por la intensidad.

Por otro lado, la cantidad de particulas que se muestran en
pantalla, su movimiento e interaccion depende, también, del
FeNO de cada persona. Si el resultado de FeNo es bajo,
aparecen menos particulas en pantalla y su movimiento es mas
suave y lento. En cambio, si el resultado de FeNO es alto, hay
un mayor namero de particulas interactuando entre si, con un
movimiento mas rapido e intenso.
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Los farmacos biolégicos se
posicionan como la gran
baza para tratar el asma
grave

PACIENTES

Estos nuevos tratamientos abordan una
causa fundamental del asma grave al
dirigirse especificamente a la
inflamacion tipo 2 subyacente a la
enfermedad

27 de abril de 2023

Inés Oria

El asma es una enfermedad cronica de las vias respiratorias que afecta a tres millones de
personas en Espafia y 339 millones en todo el mundo. Con el objetivo de dar visibilidad
a los pacientes asmaticos, el Hospital Universitario de La Princesa ha acogido el primer
evento Fenomenal Experience, promovido por Sanofi. La experiencia pretende dar a
conocer a través de efectos sonoros y visuales, el asma grave y el funcionamiento de
las vias respiratorias ante las infecciones.

Durante la jornada se ha subrayado la importancia de promover el diagnéstico del asma
y pautar los tratamientos adecuados para evitar y controlar exacerbaciones de esta
patologia respiratoria. «Alrededor del 50% de los pacientes con asma no esta
diagnosticado y, al ser una enfermedad que no se cura, las personas que la padecen
con un diagnostico precoz y un tratamiento adecuado pueden llevar una vida normal»,
ha explicado el Dr. Julio Ancochea, jefe de servicio de Neumologia del Hospital
Universitario de La Princesa.
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Tres millones de personas padecen asma en Espana y entre
un 5% y un 10% de los pacientes presenta asma grave

Se calcula que entre un 5% y un 10% de las personas afectadas por esta enfermedad
padece asma grave, una variante que si no se controla pude llevar a los pacientes a
experimentar sintomas durante la mayor parte del dia -y muchas noches- lo que influye
de manera directa en su dia a dia y su calidad de vida.

«En algunos pacientes no se consigue controlar la enfermedad, a pesar de las dosis
adecuadas y crecientes del antinflamatorio por excelencia, que son los corticoides
inhalados y los broncodilatadores de accion prolongadas, reconoce Ancochea. En
estos casos, el desarrollo de las terapias bioldgicas esta cobrando una especial
relevancia.

«Estamos apostando fuerte por medicamentos bioldgicos que tratan el proceso
inflamatorio tipo 2, que es la patologia subyacente de muchas enfermedades como el
asma grave, la poliposis nasal o la dermatitis atopica», ha detallado Jordi

Oliveras, public affairs del area de inmunologia de Sanofi. Estos nuevos tratamientos
permiten «un mejor control de la enfermedad, menos efectos secundarios y mayor
facilidad para los pacientes«.

Jordi Oliveras: «En Sanofi estamos apostando fuerte por
medicamentos bioldgicos que tratan el proceso inflamatorio
tipo 2, que es la patologia subyacente de muchas
enfermedades»

Por su parte, Mariano Pastor, presidente de la Federacion Espafiola de Asociaciones de

Pacientes Alérgicos v con Enfermedades Respiratorias (Fenaer) ha destacado la

importancia de este tipo de iniciativas para promover la concienciacion y favorecer los
avances en los tratamientos. Asimismo ha recalcado la necesidad de contar con equipos
multidisciplinares para un abordaje integral del paciente con asma. «Necesitamos una
estrategia nacional de abordaje del asma y de las enfermedades respiratorias en
general», ha insistido.
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Realizacion de pruebas FeNo

Durante el evento se ha ofrecido a los asistentes la posibilidad de realizarse una prueba
de FeNO (o examen del 6xido nitrico exhalado). Esta prueba es una manera de medir de
forma indirecta el grado de inflamacion de las vias aéreas y, por lo tanto, un indicador
importante tanto para el diagndstico del asma como para su seguimiento.

Los resultados obtenidos se han traducido numéricamente a una escala musical y visual
equivalente que ha personalizado la representacion visual y sonora para, después, crear
una experiencia inmersiva Unica y personalizada para cada asistente. Las animaciones,
representaciones graficas, visuales y el sonido cambian y se adaptan a los resultados de
la prueba FeNO de cada participante, lo que evidencia las diferencias entre FeNO leve y
grave y permite a los asistentes entender cobmo el organismo reacciona a la inflamacién.

Se han realizado pruebas de FeNO, medicion del 6xido nitrico
en el aire exhalado, a todos los que han querido participar

Si el resultado es bajo, la melodia se caracteriza por su armonia y suavidad; si es
elevado, la musica es mas intensa. Por su parte, la cantidad la cantidad de particulas que
se muestran en pantalla, su movimiento e interaccion depende, también del FeNO de
cada persona. Cuanto menor es el nimero de FeNO, el nimero de particulas es mas
escaso Yy éstas se mueven de forma mas suave y lenta. En cambio, si el resultado es alto
aparece un mayor nimero de particulas interactuando entre si, con un movimiento mas
rapido e intenso.

El Hospital de La Princesa ha sido el primero en acoger esta iniciativa, que también se
realizara en otros hospitales de Esparia.
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Pacientes y expertos participan en la primera experiencia
inmersiva que pone imagen y sonido a la inflamacién
causante de la mayoria de los casos de asma

Mas de 200 personas ya han participado en
‘FeNOmenal Experience’, organizada por
Sanofi en colaboracién con el Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau y el Hospital de la
Princesa de Madrid para dar visibilidad a la
enfermedad, en muchos casos producida por
la inflamacion tipo 2

La experiencia, que cuenta con la colaboracion

de 5 asociaciones de pacientes, propone una
representacion audiovisual personalizada a partir de los resultados FeNO -un gas
producido por los bronquios cuando hay inflamacién tipo 2

El ganador de un Grammy Latino por la grabacion de la cancion de Shakira “La
bicicleta” ha creado la musica de la experiencia y ha permitido a los asistentes
entender como el organismo reacciona a las inflamaciones
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Una experiencia inmersiva revela de manera visual y
sonora la inflamacién del asma
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MADRID, 27 Abr. (EUROPA PRESS) - Sanofi ha organizado, en colaboracion con cinco
asociaciones de pacientes, cuatro hospitales espafioles y el area de pacientes de la
Sociedad Espanola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR), la experiencia interactiva
audiovisual 'FeNOmenal Experience', disenada para ayudar a las personas a visualizar y
comprender la inflamacion del asma.

La primera experiencia se ha llevado a cabo de la mano de la Federacion Espanola de
Asociaciones de Pacientes Alérgicos y con Enfermedades Respiratorias (FENAER) y el
Hospital Universitario de La Princesa de Madrid. Proximamente, habra réplicas en otras
ciudades de Espana.

Através de la instalacion de cabinas inmersivas en diversos hospitales, el evento consiste
en la realizacion de una prueba de FeNO (examen de la fraccion de oxido nitrico exhalado -
un gas producido por los bronquios cuando hay inflamacion de tipo 2-)5 a todas las
personas que lo deseen.

Con esta prueba, se determina de forma indirecta el grado de inflamacion de las vias aéreas
en cada persona y, por tanto, supone un indicador importante tanto para el diagnostico del
asma como para su seguimiento, valoracion de la adherencia y efectividad de los esteroides
inhalados en la inflamacion.
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Los resultados de las pruebas que se realizan se traducen numeéricamente a una escala
musical y visual equivalente, que personaliza la representacion visual y sonora que se
proyecta en la cabina, creando una experiencia inmersiva unica y personalizada para cada
asistente.

Las animaciones, representaciones graficas, visuales y el sonido (producido por Andre
Nascimbeni, ganador de un Latin Grammy 2016 por la grabacion de 'La Bicicleta' de Shakira)
cambian y se adaptan a los resultados de la prueba de FeNO de cada participante, lo que
evidencia las diferencias en FeNO leve y grave y permite a los asistentes entender como el
organismo reacciona a la inflamacion.

Si el resultado de FeNo es bajo, la melodia se caracteriza por su armonia y suavidad; si el
FeNO es elevado, el resultado esta marcado por la intensidad. Por su parte, la cantidad de
particulas gue se muestran en pantalla, su movimiento e interaccion depende, también, del
FeNo de cada persona.

Cuanto menor es el numero de FeNO, menos particulas aparecen en pantalla y su
movimiento es mas suave y lento. En cambio, si el resultado del FeNO es alto, hay un mayor
numero de particulas interactuando entre si, con un movimiento mas rapido e intenso.

"Este proyecto ha sido muy inspirador porque por primera vez se visualiza una enfermedad
respiratoria crénica, como es el asma grave a través de la musica, pero sobre todo porque
estamos ayudando a personas. La musica es un elemento intangible, como la respiracion y
el aire, pero tiene un gran poder porque comunica y nos conecta con las emociones. Para
esta experiencia, ademas, contamos con una técnica novedosa que se basa en el sonido
binaural, que tiene la capacidad de envolver, jugar con el espacio y aportar una experiencia
Unica al usuario a través de los auriculares”, ha comentado Nascimbeni.

El asma, que celebra su Dia Mundial el proximo martes 2 de mayo, es una enfermedad
cronica de las vias respiratorias que se estima que afecta a 3 millones de personas en
Espanay 339 millones en todo el mundo, de las cuales se calcula que entre un 5y un 10 por
ciento la padecen en su variante mas grave.

Las personas con asma grave no controlada experimentan sintomas durante la mayor parte
del dia (y muchas noches), lo que afecta de manera directa a su dia a dia y su calidad de
vida.

Hasta 9 de cada 10 personas con asma tienen como origen de su enfermedad una
inflamacién de tipo 2 subyacente, debido a una desregulacion de su sistema inmune de tipo
2, como resultado de una interaccion compleja entre factores ambientales y genéticos.
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Los ultimos avances cientificos demuestran que la inflamacion de tipo 2 no solo esta en la
base fisiopatologica de la mayor parte de pacientes con asma, sino que también puede
manifestarse en otras localizaciones dando lugar a patologias inflamatorias cronicas tipo 2
como son la dermatitis atopica, la rinosinusitis cronica con poliposis nasal (RSCcPN) o la
esofagitis eosinofilica (EEo), entre otras, que pueden manifestarse de forma aislada, si bien,
a menudo suelen coexistir.

Al respecto, el jefe de Servicio de Neumologia del Hospital Universitario de La Princesa, Julio
Ancochea, ha recordado que "alrededor del 50 por ciento de los pacientes con asma no esta
diagnosticado”.

"Es una enfermedad que no se cura, es cronica, pero con un buen tratamiento y control
adecuado se sigue, en la mayoria de los casos una vida normal. A pesar de ellos, entre el 60-
70 por ciento de los asmaticos no tiene controlada la enfermedad. Promover el diagnéstico
y tratamiento adecuados, que ayuden a tomar medidas para controlar y evitar
exacerbaciones en el futuro, debe ser una prioridad. Confiamos en que esta experiencia
aumente el conocimiento sobre el asma grave y mejore el nivel actual de control sobre la
enfermedad", ha apostillado.

Por su parte, el presidente de FENAER, Mariano Pastor, ha instado a "promover la
concienciacion sobre el asma grave y sus afectaciones en la calidad de vida de los
pacientes, para favorecer los avances en su tratamiento”.

“Las herramientas vy el abordaje por parte del sistema sanitario para hacer frente a esta
patologia son, todavia, muy escasos. Por eso, seguimos reclamando la necesidad de
consensuar una Estrategia Nacional que solucione el infra diagnostico y mejore el abordaje
y tratamiento de manera equitativa de todas las enfermedades respiratorias”, ha remachado.
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Una experiencia inmersiva visualiza la
inflamacién provocada por el asma

Las personas con asma grave no controlada
experimentan sintomas durante la mayor parte del dia,
algo que afecta de manera directa a su dia a diay su
calidad de vida. Para visualizarlo, pacientes de asmay
expertos se reuniran en el primer evento FeNOmenal
Experience que se desarrollara en Madrid, y donde se
dard visibilidad a la enfermedad, en muchos casos
producida por la inflamacion tipo 2.

9 de cada 10 personas con asma tienen como origen de su enfermedad

una inflamacién de tipo 2 subyacente, provocada por una desregulacion de
su sistema inmune de tipo 2, como resultado de una interaccion compleja
entre factores ambientales y genéticos.

En este contexto Sanofi ha organizado, en colaboracion con 5 asociaciones de
pacientes, 4 hospitales espafioles y el area de pacientes de la Sociedad
Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR), la experiencia
interactiva audiovisual FeNOmenal Experience, disefiada para ayudar a las
personas a visualizar y comprender la inflamacion del asma.
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La primera experiencia se ha llevado a cabo de la mano de la Federacion
Espafiola de Asociaciones de Pacientes Alérgicos y con Enfermedades
Respiratorias (FENAER) y el Hospital Universitario de La

Princesa de Madrid, y proximamente habra réplicas en otras ciudades de
Espafia.

A través de la instalacién de cabinas inmersivas en diversos hospitales, el
evento consiste en la realizacién de una prueba de FeNO, un examen de la
fraccidon de 6xido nitrico exhalado -un gas producido por los bronquios
cuando hay inflamacidn de tipo 2- a todas las personas que lo deseen. Con
esta prueba, se determina de forma indirecta el grado de inflamacion de las
vias aéreas en cada individuo y, por tanto, se convierte en un indicador
importante tanto para el diagndstico del asma, como para su seguimiento,
valoracion de la adherencia y efectividad de los esteroides inhalados en la
inflamacion.

Los resultados de las pruebas que se realizan se traducen numéricamente a una
escala musical y visual equivalente, que personaliza la representacion visual y
sonora gue se proyecta en la cabina, creando una experiencia inmersiva tnica
y personalizada para cada asistente.

Las animaciones, representaciones graficas, visuales y el sonido, producido
por Andre Nascimberi, ganador de un Latin Grammy 2016 por la grabacién
de “La Bicicleta” de Shakira, cambian y se adaptan a los resultados de la
prueba de FeNO de cada participante, lo que evidencia las diferencias

en FeNO leve y grave y permite a los asistentes entender como el organismo
reacciona a la inflamacion.

Si el resultado de FeNo es bajo, la melodia se caracteriza por su armonia 'y
suavidad; si el FeNO es elevado, el resultado esta marcado por la intensidad.

Por su parte, la cantidad de particulas que se muestran en pantalla, su
movimiento e interaccion depende, también, del FeNo de cada persona.
Cuanto menor es el numero de FeNO, menos particulas aparecen en pantalla y
su movimiento es mas suave y lento. En cambio, si el resultado del FeNO es
alto, hay un mayor nimero de particulas interactuando entre si, con un
movimiento mas rapido e intenso.

La posibilidad para los pacientes de ver y escuchar la inflamacion de sus vias
respiratorias de manera gréafica les permite mejorar la educacion y
comprension de la enfermedad.
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Los ultimos avances cientificos demuestran que la inflamacién de tipo 2 no
solo esta en la base fisiopatologica de la mayor parte de pacientes con asma,
sino que también puede manifestarse en otras localizaciones dando lugar a
patologias inflamatorias crénicas tipo 2 como son la dermatitis atopica,

la rinosinusitis crénica con poliposis nasal (RSCcPN) o la esofagitis
eosinofilica (EE0), entre otras, que pueden manifestarse de forma aislada, si
bien, a menudo suelen coexistir.
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Pacientes y expertos participan en la primera experiencia inmersiva
que pone imagen y sonido a la inflamacién causante del asma
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El 2 de mayo es el Dia Mundial del Asma, una enfermedad cronica de
las vias respiratorias que se estima que afecta a 3 millones de
personas en Espafal -339 millones en todo el mundo2-, de las cuales
se calcula que entre un 5 y un 10% la padecen en su variante mas
grave.

Los pacientes con asma grave no controlada experimentan sintomas
durante la mayor parte del dia -y muchas noches-, lo que afecta de
manera directa a su dia a dia y su calidad de vida. 9 de cada 10
asmaticos tienen como origen de su enfermedad una inflamacion de
tipo 2 subyacente.

Esto es debido a una desregulacion de su sistema inmune de tipo 2,
como resultado de una interaccion compleja entre factores
ambientales y genéticos. En este contexto Sanofi ha organizado, en
colaboracion con 5 asociaciones de pacientes, 4 hospitales espafioles
y el area de pacientes de la SEPAR.

La Sociedad Espariola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR) y
estas entidades desarrollan la experiencia interactiva audiovisual
FeNOmenal Experience, disefiada para ayudar a las personas a
visualizar y comprender la inflamacion del asma.

La primera experiencia fue en el Hospital Universitario de La Princesa
de Madrid y esta vez, De la mano de la Asociacion de Afectados
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Crénicos de las Vias Respiratorias, “A Tot Pulmd?, la jornada se ha
hecho en el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, de Barcelona.
Proximamente, habra réplicas en otras ciudades de Espafa.

Fatima Morante, Presidenta de la Asociacion de Afectados Cronicos
de las Vias Respiratorias “A Tot Pulmé”, ha dicho: «Sobre el asma
grave existe una enorme falta de reconocimiento por parte de la
Administracion, el sistema sanitario y la sociedad. Mejorar la calidad
de vida de las personas que lo padecen es una lucha que depende de
muchos factores, entre ellos, una mayor conciencia en la sociedad y
los poderes publicos, la implementacién de los avances
farmacoldgicos y, por supuesto, unos protocolos adecuados que
ayuden a identificar a los pacientes, derivarlos a unidades
especializadas de asma grave y abordar su cuadro médico con
garantias».

Mas de 200 pacientes ya se han acercado a las cabinas inmersivas de
los hospitales de Madrid y Barcelona, donde se les ha realizado una
prueba de FeNO (examen de la fraccion de 6xido nitrico exhalado -un
gas producido por los bronquios cuando hay inflamacién de tipo 2-).

Esta prueba determina de manera indirecta el grado de inflamaciéon de
las vias aéreas en cada individuo y, por tanto, supone un indicador
importante tanto para el diagnostico del asma, como para su
seguimiento, valoracion de la adherencia y efectividad de los
esteroides inhalados en la inflamacion.

La Dra. Astrid Crespo, experta en Asma de la Unidad de Asma del
Servicio de Neumologia y Alergia del Hospital de la Santa Creu i Sant
Pau, ha dicho: «El objetivo del abordaje del asma es alcanzar y
mantener el control de la patologia y la prevencion del riesgo futuro. A
la vez, es importante concienciar sobre el posible infradiagnostico de
esta patologia en la sociedad. Gracias a iniciativas como esta, si un
paciente no esta bien controlado y resulta que al hacer la prueba tiene
un valor elevado de FeNO, se le podra aconsejar que lleve un mejor
control de la enfermedad, mediante una mejor adhesién al tratamiento
0 un mayor cumplimiento a las visitas con su especialista».

Los resultados de las pruebas que se han realizado se traducen
numeéricamente a una escala musical y visual equivalente, que
personaliza la representacion visual y sonora que se proyecta en la
cabina, creando una experiencia inmersiva Unica y personalizada para
cada asistente.
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Las animaciones, representaciones gréficas, visuales y el sonido —
producido por Andre Nascimbeni, ganador de un Latin Grammy 2016
por la grabacién de “La Bicicleta” de Shakira- cambian y se adaptan a
los resultados de la prueba de FeNO de cada participante, lo que
evidencia las diferencias en FeNO leve y grave y permite a los
asistentes entender como el organismo reacciona a la inflamacion.

Si el resultado de FeNO es bajo, la melodia se caracteriza por su
armonia y suavidad; si el FeNO es elevado, el resultado estd marcado
por la intensidad. Por su parte, la cantidad de particulas que se
muestran en pantalla, su movimiento e interaccion depende, también,
del FeNO de cada paciente.

Cuanto menor es el numero de FeNO, menos particulas aparecen en
pantalla y su movimiento es mas suave y lento. En cambio, si el
resultado del FeNO es alto, hay un mayor nimero de particulas
interactuando entre si, con un movimiento mas rapido e intenso.

Andre Nascimbeni, productor musical de FeNomenal Experience, ha
dicho: «Este proyecto ha sido muy inspirador porque por primera vez
se visualiza una enfermedad respiratoria crénica, como es el asma
grave a través de la musica, pero sobre todo porgue estamos
ayudando a personas. La musica es un elemento intangible, como la
respiracion y el aire, pero tiene un gran poder porque comunica y nos
conecta con las emociones. Para esta experiencia, ademas, contamos
con una técnica novedosa que se basa en el sonido binaural, que
tiene la capacidad de envolver, jugar con el espacio y aportar una
experiencia unica al usuario a través de los auriculares».

La posibilidad para los pacientes de ver y escuchar la inflamacion de
sus vias respiratorias de manera tan grafica les permite mejorar la
educacion y comprension de la enfermedad. Los ultimos avances
cientificos demuestran que la inflamacién de tipo 2 no solo esta en la
base fisiopatoldgica de la mayor parte de pacientes.

También puede manifestarse en otras localizaciones, dando lugar a
patologias inflamatorias cronicas tipo 2 como son la dermatitis atopica,
la rinosinusitis cronica con poliposis nasal (RSCcPN) o la esofagitis
eosinofilica (EE0), entre otras, que pueden manifestarse de forma
aislada, si bien, a menudo suelen coexistir.
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Pacientes y expertos participan en una
experiencia inmersiva sobre el asma

Més de 200 personas ya han participado en ‘FeNOmenal Experience’,
organizada por Sanofi en colaboracién con el Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau y el Hospital de la Princesa de Madrid para dar visibilidad a la
enfermedad, en muchos casos producida por la inflamacién tipo 2.
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El 2 de mayo es el Dia Mundial del Asma, una enfermedad cronica de las vias
respiratorias que se estima que afecta a 3 millones de personas en Espafia -
339 millones en todo el mundo-, de las cuales se calcula que entre un 5y un
10% lo padecen en su variante mas grave. Las personas con asma grave no
controlada experimentan sintomas durante la mayor parte del dia -y muchas
noches-, lo que afecta de manera directa a su dia a dia y su calidad de vida. 9
de cada 10 personas con asma tienen como origen de su enfermedad una
inflamacion de tipo 2 subyacente, debido a una desregulacién de su sistema
inmune de tipo 2, como resultado de una interaccion compleja entre factores
ambientales y genéticos.

En este contexto Sanofi ha organizado, en colaboracion con 5 asociaciones de
pacientes, 4 hospitales espafoles y el area de pacientes de la Sociedad
Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR), la experiencia

Pagina 69|92



Dia Mundial del Asma

interactiva audiovisual FeNOmenal Experience, disefiada para ayudar a las
personas a visualizar y comprender la inflamacion del asma. La primera
experiencia se llevd a cabo en el Hospital Universitario de La Princesa de
Madrid y esta vez, de la mano de la Asociacién de Afectados Croénicos de las
Vias Respiratorias, "A Tot Pulmé”, miembro de la Federacion Espariola de
Asociaciones de pacientes alérgicos y con Enfermedades Respiratorias,
FENAER, la jornada se ha hecho en el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, de
Barcelona. Préximamente habra réplicas en otras ciudades de Espafa.

Fatima Morante, Presidenta de la Asociacion de Afectados Cronicos de las
Vias Respiratorias "A Tot Pulmo™: "Sobre el asma grave existe una enorme
falta de reconocimiento por parte de la Administracion, el sistema sanitario y la
sociedad. Mejorar la calidad de vida de las personas que lo padecen es una
lucha que depende de muchos factores, entre ellos, una mayor conciencia en la
sociedad y los poderes publicos, la implementacién de los avances
farmacoldgicos y, por supuesto, unos protocolos adecuados que ayuden a
identificar a los pacientes, derivarlos a unidades especializadas de asma grave
y abordar su cuadro médico con garantias"”.

Mas de 200 personas ya se han acercado a las cabinas inmersivas de los
hospitales de Madrid y Barcelona, donde se les ha realizado una prueba de
FeNO (examen de la fraccién de 6xido nitrico exhalado -un gas producido por
los bronquios cuando hay inflamacion de tipo 2-). Esta prueba determina de
manera indirecta el grado de inflamacién de las vias aéreas en cada
individuo y, por tanto, supone un indicador importante tanto para el
diagnéstico del asma, como para su seguimiento, valoracion de la
adherenciay efectividad de los esteroides inhalados en la inflamacion.

Dra. Astrid Crespo, Médica experta en Asma de la Unidad de Asma del
Servicio de Neumologia y Alergia del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau: "El
objetivo del abordaje del asma es alcanzar y mantener el control de la patologia
y la prevencién del riesgo futuro. A la vez, es importante concienciar sobre el
posible infradiagndstico de esta patologia en la sociedad. Gracias a iniciativas
como esta, si un paciente no esta bien controlado y resulta que al hacer la
prueba tiene un valor elevado de FeNO, se le podra aconsejar que lleve un
mejor control de la enfermedad, mediante una mejor adhesion al tratamiento o
un mayor cumplimiento a las visitas con su especialista”.

Representacion de FeNO

Los resultados de las pruebas que se han realizado se traducen
numeéricamente en una escala musical y visual equivalente, que personaliza la
representacion visual y sonora que se proyecta en la cabina, creando una
experiencia inmersiva unica para cada asistente. Las animaciones,
representaciones graficas, visuales y el sonido — producido por Andre
Nascimbeni, ganador de un Latin Grammy 2016 por la grabacion de "La
Bicicleta" de Shakira- cambian y se adaptan a los resultados de la prueba de
FeNO de cada participante, lo cual evidencia las diferencias en FeNO leve y
grave y permite a los asistentes entender como el organismo reacciona a la
inflamacion.
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Si el resultado de FeNO es bajo, la melodia se caracteriza por su armonia y
suavidad; si lo FeNO es elevado, el resultado esta marcado por la intensidad.
Por otro lado, la cantidad de particulas que se muestran en pantalla, su
movimiento e interaccion depende, también, del FeNO de cada persona. Si el
resultado de FeNo es bajo, aparecen menos particulas en pantalla'y su
movimiento es mas suave y lento. En cambio, si el resultado de FeNO es alto,
hay un mayor nimero de particulas interactuando entre si, con un movimiento
mas rapido e intenso.

Andre Nascimbeni, Productor musical de FeNomenal Experience: "Este
proyecto ha sido muy inspirador porque por primera vez se visualiza una
enfermedad respiratoria cronica, como es el asma grave a través de la musica,
pero sobre todo porque estamos ayudando a personas. La musica es un
elemento intangible, como la respiracion y el aire, pero tiene un gran poder
porque comunica y nos conecta con las emociones. Para esta experiencia,
ademas, contamos con una técnica novedosa que se basa en el sonido
binaural, que tiene la capacidad de envolver, jugar con el espacio y aportar una
experiencia Unica al usuario a través de los auriculares”.

La posibilidad para los pacientes de ver y escuchar la inflamacion de sus vias
respiratorias de manera tan grafica les permite mejorar la educacion y
comprension de la enfermedad.

Respuesta inflamatoria inmunitaria como causa de otras patologias

Los ultimos avances cientificos demuestran que la inflamacion de tipo 2 no solo
esta en la base fisiopatologica de la mayor parte de pacientes con asma, sino
gue también puede manifestarse en otras localizaciones dando lugar a
patologias inflamatorias crénicas tipo 2 como son la dermatitis atopica, la
rinosinusitis cronica con poliposis nasal (RSCcPN) o la esofagitis eosinofilica
(EEO0), entre otras, que pueden manifestarse de forma aislada, si bien, a
menudo suelen coexistir.
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‘FeNOmenal Experience’, una experiencia inmersiva que
pone imagen y sonido a la inflamacion del asma

®®

La experiencia ‘FeNOmenal Experience’ es (nica y personalizada para cada asistente.

El evento estd disenado para ayudar a las personas a comprender y visualizar la inflamacion de esta patologia.

Sanofi ha organizado, en colaboracion con cinco asociaciones
de pacientes, cuatro hospitales espafoles y el area de pacientes
de la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia
Toracica (Separ), la experiencia interactiva
audiovisual "FeNOmenal Experience"”, disefiada para ayudar a
las personas a visualizar y comprender la inflamacion del asma.

La primera experiencia se llevd a cabo de la mano de
la Federacion Espafiola de Asociaciones de pacientes
alérgicos y con Enfermedades Respiratorias (Fenaer), en
el Hospital Universitario de La Princesa de Madrid. Proximamente,
habra réplicas en otras ciudades de Espafia.

Prueba de FeNO

Mediante la instalacion de cabinas inmersivas de varios
hospitales, el encuentro consiste en realizacion de una prueba de
FeNO (examen de la fraccion de oxido nitrico exhalado, un gas
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producido por los bronquios cuano hay inflamacion de tipo 2)
atodas aquellas personas que lo deseen.

"Este proyecto ha sido muy Iinspirador porque por
primera vez se visualiza una enfermedad respiratoria
cronica, como es el asma grave a traves de la musica,
pero sobre todo porque estamos ayudando a
personas”.

Esta prueba determina de manera indirecta el grado
de inflamacidén de las vias aéreas en cada individuo y, por tanto,
supone un indicador importante tanto para el diagndstico del
asma, como para su seguimiento, valoracion de la adherencia y
efectividad de los esteroides inhalados en la inflamacion.

Los resultados de las pruebas que se realizan se traducen
numericamente a una escala musical y visual equivalente, que
personaliza la representacion visual y sonora que se proyecta en
la cabina, creando unaexperiencia inmersiva Uunica Yy
personalizada para cada asistente.
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Las animaciones, representaciones graficas, visuales y el sonido
(producido por Andre Nascimbeni, ganador de un Latin Grammy
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2016 por la grabacién de “La Bicicleta” de Shakira) cambian y se
adaptan a los resultados de la prueba de FeNO de cada
participante, lo que evidencia las diferencias en FeNO leve y grave
y permite a los asistentes entender como el organismo
reacciona a la inflamacion.

La cantidad de particulas que se muestran en pantalla,
Su movimiento e interaccion depende, también, del
FeNO de cada persona.

Si el resultado de FeNO es bajo, la melodia se caracteriza por su
armonia y suavidad; si el FeNO es elevado, el resultado esta
marcado por la intensidad. Por su parte, la cantidad de particulas
gue se muestran en pantalla, su movimiento e interaccion
depende, también, del FeNO de cada persona. Cuanto menor es
el nimero de FeNO, menos particulas aparecen en pantalla y su
movimiento es mas suave y lento. En cambio, si el resultado del
FeNO es alto, hay un mayor niumero de particulas interactuando
entre si, con un movimiento mas rapido e intenso.

"La musica es un elemento intangible, como Ia
respiracion y el aire, pero tiene un gran poder porque
comunica y nos conecta con las emociones".

"Este proyecto ha sido muy inspirador porque por primera vez se
visualiza una enfermedad respiratoria crénica, como es el asma
grave a través de la musica, pero sobre todo porque estamos
ayudando a personas. La musica es un elemento intangible,
como la respiracion y el aire, pero tiene un gran poder porque
comunica y nos conecta con las emociones. Para esta experiencia,
ademas, contamos con una técnica novedosa que se basa en
el sonido binaural, que tiene la capacidad de envolver, jugar con
el espacio y aportar una experiencia Unica al usuario a traves de
los auriculares", ha comentado Andre Nascimbeni, productor
musical de FeNomenal Experience.
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Respuesta inflamatoria inmunitaria

El asma, que celebra su Dia Mundial el 2 de mayo, es
una enfermedad cronica de las vias respiratorias que se estima
que afecta a tres millones de personas en Espafia (339 millones
en todo el mundo), de las cuales se calcula que entre un 5 y un
10% lo padecen en su variante mas grave. Las personas con asma
grave no controlada experimentan sintomas durante la mayor
parte del dia (y muchas noches), lo que afecta de manera directa
a su dia a dia y su calidad de vida.

Las personas con asma grave no controlada
experimentan sintomas durante la mayor parte del dia.

Nueve de cada 10 personas con asma tienen como origen de su
enfermedad una inflamacion de tipo 2 subyacente, debido a una
desregulacion de su sistema inmune de tipo 2, como resultado de
una interaccion compleja entre factores ambientales y genéticos.

Los ultimos avances cientificos demuestran que la inflamacion
de tipo 2 no solo esta en la base fisiopatolégica de la mayor parte
de pacientes con asma, sino que también puede manifestarse en
otras localizaciones, dando lugar a patologias inflamatorias
cronicas tipo 2 como son la dermatitis atOpica, la rinosinusitis
cronica con poliposis nasal o la esofagitis eosinofilica (EE0), entre
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otras, que pueden manifestarse de forma aislada, si bien, a
menudo suelen coexistir.
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Una experiencia inmersiva revela por primera vez de
manera visual y sonora la inflamacion causante de la
mayoria de los casos de asma

VADEMECUM - 27/04/2023 JORNADAS

Pacientes de asma y expertos se reunen en el primer evento "FeNOmenal Experience”
en Madrid, organizado por Sanofi en colaboracion con 5 asociaciones de pacientes, 4
hospitales espafoles y SEPAR pacientes para dar visibilidad a la enfermedad, en
muchos casos producida por la inflamacion tipo 2

El evento, que tendra futuras réplicas en otras ciudades de Espafia, consiste en la medicion de
FeNO (o examen de la fraccion exhalada de 6xido nitrico exhalado) -un gas producido por los
bronquios cuando hay inflamacidn tipo 2- y cuyos resultados se traducen en una representacion
visual y sonora personalizada

El ganador de un Grammy Latino por la grabacion de la cancion de Shakira “La bicicleta” ha
creado la masica de la experiencia y permitird a los asistentes entender como el organismo
reacciona a las inflamaciones.

El proximo dia 2 de mayo es el Dia Mundial del Asma, una enfermedad crénica de las vias
respiratorias que se estima que afecta a 3 millones de personas en Espafia® -339 millones en todo
el mundo? -, de las cuales se calcula que entre un 5y un 10% lo padecen en su variante mas grave.
Las personas con asma grave no controlada experimentan sintomas durante la mayor parte del
dia -y muchas noches-, lo que afecta de manera directa a su dia a dia y su calidad de vida®.

9 de cada 10 personas con asma tienen como origen de su enfermedad una inflamacion de tipo 2
subyacente, debido a una desregulacién de su sistema inmune de tipo 2, como resultado de una
interaccion compleja entre factores ambientales y genéticos®.
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En este contexto Sanofi ha organizado, en colaboracion con 5 asociaciones de pacientes, 4
hospitales espafioles y el area de pacientes de la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia
Torécica (SEPAR), la experiencia interactiva audiovisual FeNOmenal Experience, disefiada para
ayudar a las personas a visualizar y comprender la inflamacion del asma. La primera experiencia
se ha llevado a cabo de la mano de la Federacion Espafiola de Asociaciones de Pacientes
Alérgicos y con Enfermedades Respiratorias (FENAER) y el Hospital Universitario de La
Princesa de Madrid. Préximamente habré réplicas en otras ciudades de Espafia.

Mariano Pastor, Presidente de FENAER

Debemos promover la concienciacion sobre el asma grave y sus afectaciones en la calidad de
vida de los pacientes, para favorecer los avances en su tratamiento. Las herramientas y el abordaje
por parte del sistema sanitario para hacer frente a esta patologia son, todavia, muy escasos. Por
eso, seguimos reclamando la necesidad de consensuar una Estrategia Nacional que solucione el
infra diagnostico y mejore el abordaje y tratamiento de manera equitativa de todas las
enfermedades respiratorias.

A través de la instalacion de cabinas inmersivas en diversos hospitales, el evento consiste en la
realizacion de una prueba de FeNO (examen de la fraccion de 6xido nitrico exhalado -un gas
producido por los bronquios cuando hay inflamacion de tipo 2-) 5 a todas las personas que acudan,
y lo deseen. Con esta prueba, se determina de forma indirecta el grado de inflamacién de las vias
aéreas en cada individuo y, por tanto, supone un indicador importante tanto para el diagnostico
del asma, como para su seguimiento, valoracion de la adherencia y efectividad de los esteroides
inhalados en la inflamacidn.

Julio Ancochea, Jefe de Servicio de Neumologia del Hospital Universitario de La Princesa

Alrededor del 50% de los pacientes con asma no estéa diagnosticado. EI asma es una enfermedad
que no se cura, es cronica, pero con un buen tratamiento y control adecuado se sigue, en la
mayoria de los casos una vida normal. A pesar de ellos, entre el 60-70% de los asmaticos no tiene
controlada la enfermedad. Promover el diagndstico y tratamiento adecuados, que ayuden a tomar
medidas para controlar y evitar exacerbaciones en el futuro, debe ser una prioridad. Confiamos
en que esta experiencia aumente el conocimiento sobre el asma grave y mejore el nivel actual de
control sobre la enfermedad.

Representacion de FeNO

Los resultados de las pruebas que se realizan se traducen numéricamente a una escala musical y
visual equivalente, que personaliza la representacion visual y sonora que se proyecta en la cabina,
creando una experiencia inmersiva Unica y personalizada para cada asistente. Las animaciones,
representaciones graficas, visuales y el sonido —producido por Andre Nascimberi, ganador de un
Latin Grammy 2016 por la grabacion de “La Bicicleta” de Shakira- cambian y se adaptan a los
resultados de la prueba de FeNO de cada participante, lo que evidencia las diferencias en FeNO
leve y grave y permite a los asistentes entender como el organismo reacciona a la inflamacion.
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Si el resultado de FeNo es bajo, la melodia se caracteriza por su armonia y suavidad; si el FeNO
es elevado, el resultado estd marcado por la intensidad. Por su parte, la cantidad de particulas que
se muestran en pantalla, su movimiento e interaccion depende, también, del FeNo de cada
persona. Cuanto menor es el nimero de FeNO, menos particulas aparecen en pantalla y su
movimiento es mas suave y lento. En cambio, si el resultado del FeNO es alto, hay un mayor
namero de particulas interactuando entre si, con un movimiento mas rapido e intenso.

/Andre Nascimbeni, Productor musical de FeNomenal Experience

Este proyecto ha sido muy inspirador porque por primera vez se visualiza una enfermedad
respiratoria crénica, como es el asma grave a través de la musica, pero sobre todo porque estamos
ayudando a personas. La musica es un elemento intangible, como la respiracion y el aire, pero
tiene un gran poder porque comunica y nos conecta con las emociones. Para esta experiencia,
ademas, contamos con una técnica novedosa que se basa en el sonido binaural, que tiene la
capacidad de envolver, jugar con el espacio y aportar una experiencia Unica al usuario a través de
los auriculares.

La posibilidad para los pacientes de ver y escuchar la inflamacion de sus vias respiratorias de
manera tan gréafica les permite mejorar la educacion y comprension de la enfermedad.

Respuesta inflamatoria inmunitaria como causa de otras patologias

Los ultimos avances cientificos demuestran que la inflamacién de tipo 2 no solo esta en la base
fisiopatoldgica de la mayor parte de pacientes con asma, sino que también puede manifestarse en
otras localizaciones dando lugar a patologias inflamatorias crénicas tipo 2 como son la dermatitis
atdpica, la rinosinusitis cronica con poliposis nasal (RSCcPN) o la esofagitis eosinofilica (EE0),
entre otras, que pueden manifestarse de forma aislada, si bien, a menudo suelen coexistir®.

Fuente: HK Strategies
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! Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toréacica - Portal SEPAR.
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La experiencia propone una representacion audiovisual personalizada a partir
del FeNO: un gas generado en los bronquios cuando se produce inflamacion
de tipo 2.

Con motivo del Dia Mundial del Asma, que se celebré el pasado 2 de mayo, la empresa
biofarmacéutica Sanofi ha organizado en colaboracién con 5 asociaciones de pacientes, 4
hospitales espafioles y el area de pacientes de la Sociedad Espafiola de Neumologia y
Cirugia Toracica (SEPAR) ‘FeNOmenal Experience’. A través de esta experiencia
interactiva audiovisual — producida por el ganador de un premio Grammy 2016: Andre
Nascimbeni — se busca ayudar a a comprender el impacto que genera la inflamacion de los
bronquios, que en una gran parte de los casos deriva en asma.

Mas de 200 personas ya han probado las cabinas inmersivas que generan la experiencia,
en las que se les realiz6 una prueba de FeNO. Con este examen se analiza la cantidad de
oxido nitrico exhalado, un gas producido por los bronquios cuando existe una inflamacién

de tipo 2.
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Los resultados de las pruebas se traducen numéricamente a una escala musical y visual
equivalente, que personaliza la representacion visual y sonora que se proyecta en la
cabina. De esta forma, se consigue crear una experiencia inmersiva Unica para cada
asistente atendiendo a los resultados obtenidos: si el FeNO es bajo, la melodia sera suave
y la cantidad de particulas que apareceran en la pantalla sera menor y su movimiento, mas
lento; mientras que, si es elevado, la harmonia se caracterizara por su intensidad y las
particulas visibles en la pantalla interectuaran entre si, con un movimiento mas rapido e
intenso.

De este modo, la posibilidad que se les ofrece a los pacientes de ver y escuchar la
inflamacién de sus vias respiratorias de manera tan grafica les permite comprender mejor
y de forma mas grafica su enfermedad. Esta experiencia, que ya ha pasado por el Hospital
Universitario de La Princesa de Madrid y por el Hospital de la Santa Cruz y San Pablo de
Barcelona, también se podra vivir proximamente en hospitales de otras ciudades de
Espafa.
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Pacientes y expertos participan en la primera experiencia inmersiva que pone imagen y sonido a la inflamacién causante de la mayoria de los casos de asma
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El 2 de mayo es el Dia Mundial del Asma, una enfermedad cronica de las vias
respiratorias que se estima que afecta a 3 millones de personas en Espafal -
339 millones en todo el mundo2 -, de las cuales se calcula que entre un 5y un
10% lo padecen en su variante mas grave. Las personas con asma grave no
controlada experimentan sintomas durante la mayor parte del dia -y muchas
noches-, lo que afecta de manera directa a su dia a dia y su calidad de vida.

9 de cada 10 personas con asma tienen como origen de su enfermedad una
inflamacion de tipo 2 subyacente, debido a una desregulacion de su sistema
inmune de tipo 2, como resultado de una interaccion compleja entre factores
ambientales y genéticos.

En este contexto Sanofi ha organizado, en colaboracion con 5 asociaciones de
pacientes, 4 hospitales espafioles y el area de pacientes de la Sociedad
Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR), la experiencia
interactiva audiovisual FeNOmenal Experience, disefiada para ayudar a las
personas a visualizar y comprender la inflamacion del asma. La primera
experiencia se llevo a cabo en el Hospital Universitario de La Princesa de Madrid
y esta vez, de la mano de la Asociacion de Afectados Crénicos de las Vias
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Respiratorias, “A Tot Pulmdé”, miembro de la Federacion Espafiola de
Asociaciones de pacientes alérgicos y con Enfermedades Respiratorias,
FENAER, la jornada se ha hecho en el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau,
de Barcelona. Proximamente habré réplicas en otras ciudades de Espafia.

Mas de 200 personas ya se han acercado a las cabinas inmersivas de los
hospitales de Madrid y Barcelona, donde se les ha realizado una prueba de
FeNO (examen de la fraccion de 6xido nitrico exhalado -un gas producido por
los bronquios cuando hay inflamacién de tipo 2-) 5 . Esta prueba determina de
manera indirecta el grado de inflamacion de las vias aéreas en cada individuo y,
por tanto, supone un indicador importante tanto para el diagnostico del asma,
como para su seguimiento, valoracion de la adherencia y efectividad de los
esteroides inhalados en la inflamacion.

Representacion de FeNO Los resultados de las pruebas que se han realizado se
traducen numéricamente en una escala musical y visual equivalente, que
personaliza la representacion visual y sonora que se proyecta en la cabina,
creando una experiencia inmersiva Unica para cada asistente. Las animaciones,
representaciones gréficas, visuales y el sonido — producido por Andre
Nascimbeni, ganador de un Latin Grammy 2016 por la grabacion de “La Bicicleta”
de Shakira- cambian y se adaptan a los resultados de la prueba de FeNO de
cada participante, lo cual evidencia las diferencias en FeNO leve y grave y
permite a los asistentes entender como el organismo reacciona a la inflamacion.

Si el resultado de FeNO es bajo, la melodia se caracteriza por su armonia y
suavidad; si lo FeNO es elevado, el resultado esta marcado por la intensidad.
Por otro lado, la cantidad de particulas que se muestran en pantalla, su
movimiento e interaccion depende, también, del FeNO de cada persona. Si el
resultado de FeNo es bajo, aparecen menos particulas en pantalla y su
movimiento es mas suave Yy lento. En cambio, si el resultado de FeNO es alto,
hay un mayor nimero de particulas interactuando entre si, con un movimiento
mas rapido e intenso.

La posibilidad para los pacientes de ver y escuchar la inflamacion de sus vias
respiratorias de manera tan grafica les permite mejorar la educacion y
comprension de la enfermedad.

Respuesta inflamatoria inmunitaria como causa de otras patologias

Los ultimos avances cientificos demuestran que la inflamacion de tipo 2 no solo
esta en la base fisiopatoldgica de la mayor parte de pacientes con asma, Sino
que también puede manifestarse en otras localizaciones dando lugar a
patologias inflamatorias crénicas tipo 2 como son la dermatitis atopica, la
rinosinusitis crénica con poliposis nasal (RSCcPN) o la esofagitis eosinofilica
(EEO0), entre otras, que pueden manifestarse de forma aislada, si bien, a menudo
suelen coexistir .
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El Hospital de La Princesa celebra el Dia
Mundial del Asma traduciendo la
inflamacion de las vias respiratorias en
imagen /sonido

(© Tiempo de lectura: 2° 28 abr 2023 - 12:47 | Actualizado 12:50

El Servicio de Neumologia del Hospital Universitario de La
Princesa ha celebrado, en el marco del Dia Mundial del Asma, el
evento 'FeNOmenal Experience' con el fin de visibilizar esta
patologia. Esta iniciativa de caracter novedoso tiene como
finalidad dar a conocer de manera grafica, a través de la
experiencia sonora y visual, el asma grave y el funcionamiento
del organismo y concretamente de las vias respiratorias ante las
inflamaciones El asma es una enfermedad cronica de las vias
respiratorias que se estima que afecta a 3 millones de personas
en Espafa, 339 millones en todo el mundo, de las cuales se
calcula que entre un 5y un 10% lo padecen en su variante mas
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grave. Las personas con asma grave no controlada
experimentan sintomas durante la mayor parte del dia y muchas
noches, lo que influye de manera directa en su dia a dia y su
calidad de vida.
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El Hospital de La Princesa celebra el Dia Mundial del Asma
traduciendo la inflamacién de las vias respiratorias en imagen y
sonido

90000

I MEDIANTE UNA EXPERIENCIA INMERSIVA

El Servicio de Neumologia del Hospital Universitario de La Princesa ha celebrado, en el marco del Dia Mundial del Asma, el evento
‘FeNOmenal Experience’ cen el fin de visibilizar esta patologia. Esta iniciativa de cardcter novedoso tiene como finalidad dar a conocer de
manera gréfica, a través de la experiencia sonora y visual, el asma grave y el funcionamiento del organismo y concretamente de las vias
respiratorias ante las inflamaciones El asma es una enfermedad crénica de las vias respiratorias que se estima que afecta a 3 millones de
personas en Espaia, 339 millones en todo el mundo, de las cuales se calcula que entre un 5y un 10% lo padecen en su variante mas grave.
Las personas con asma grave no controlada experimentan sintomas durante la mayor parte del dia y muchas noches, lo que influye de manera
directa en su dia a dia y su calidad de vida.

28 abril 2023

La accion realizada en el Hospital Universitario de La Princesa, respaldada
por Sanofi, ha sido liderada por el jefe de Servicio de Neumologia, Julio
Ancochea, junto con su equipo de neumdlogos y personal de enfermeria.
Ademas, también ha participado en la misma la Federacion Espafiola de
Asociaciones de Pacientes Alérgicos y con Enfermedades Respiratorias
(FENAER) a través de su presidente, Mariano Pastor.

La experiencia ha consistido en realizar pruebas FeENO ( examen de la
fraccion de 6xido nitrico exhalado) a todas las personas que han querido
participar. Los resultados de las pruebas se han traducido numéricamente a
una escala musical y visual y personalizada proyectada en una cabina, creando
una experiencia inmersiva Unica para cada asistente. Las animaciones,
representaciones graficas, visuales y el sonido —producido por Andre

Péadgina 87|92

Q



Dia Mundial del Asma

Nascimberi, ganador de un Latin Grammy 2016 por la grabacion de “La
Bicicleta” de Shakira- cambian y se adaptan a los resultados de la prueba de
FeNO de cada participante, lo que evidencia las diferencias en FeNO leve y
grave y permite a los asistentes entender como el organismo reacciona a la
inflamacion.

Si el resultado de FeNo es bajo, la melodia se caracteriza por su armonia y
suavidad; si el FeNO es elevado, el resultado esta marcado por la intensidad.
Por su parte, la cantidad de particulas que se muestran en pantalla, su
movimiento e interaccion depende, también, del FeNo de cada persona.
Cuanto menor es el nimero de FeNO, menos particulas aparecen en pantalla 'y
su movimiento es mas suave y lento. En cambio, si el resultado del FeNO es
alto, hay un mayor nimero de particulas interactuando entre si, con un
movimiento mas rapido e intenso.

El Hospital de La Princesa es el primero en acoger esta iniciativa, que también
se realizara en otros hospitales de Espafia.
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B0onda Madrid
Buenos Dias Madrid
Fecha: 27-04-2023 08:40
Duracion: 00:00:31

Responsabilidad. Cumpliendo la ley. Un apunte mas Hoy es el Dia Mundial del Asma vy el Hospital
de la Princesa va a dar a los asistentes la posibilidad de realizarse una prueba de fe, no es decir,
un examen del 6xido nitrico exhalado. Una prueba que es la manera de medir de forma indirecta el
grado de inflamacidén de las vias aéreas y por tanto, un indicador tanto para el diagnéstico de la
asma como para su seguimiento. Todo en el vestibulo principal del hospital en la calle Diego de
Ledn.

Enlace a audio:
https://a.hallon.es/view pdf.php?sid=17405&cid=923859169

D onda Madrid

Buenos Dias Madrid

Fecha: 27-04-2023 08:18
Duracién: 00:00:22

Los miles de desplazamientos que se esperan desde hoy de los aficionados a las dos ruedas hacia
la ciudad gaditana. Y les contamos también que este jueves se celebra el Dia Mundial del Asma.
Por este motivo, en el Hospital de la Princesa se dara a los asistentes la posibilidad de realizarse
una prueba para medir de forma indirecta el grado de inflamacion de las vias aéreas y por lo tanto,
un indicador importante tanto para el diagndstico del asma como para su seguimiento. Y buscamos
ahora las pruebas.

Enlace a audio:
https://a.hallon.es/view pdf.php?sid=17405&cid=923852841

Pagina 89|92


https://a.hallon.es/view_pdf.php?sid=17405&cid=923859169
https://a.hallon.es/view_pdf.php?sid=17405&cid=923852841

Dia Mundial del Asma

O:NE 1

A MEDIA MANANA (CON SAMANTA VILLAR Y CARLOS SANTOS)

Fecha: 02-05-2023 11:05
Duracién: 00:02:15

Melero, neumdlogo del Hospital de la Princesa dos. Persistente sensacion de ahogo que se
acentua preferentemente por las noches. Y esta inflamacion se manifiesta de manera muy
diferentes. Hasta aqui las noticias A Madrid llegan informados en esta sintonia y en la

Enlace a audio:
https://a.hallon.es/view pdf.php?sid=17405&cid=927379193

O:nE 1

Las Mafianas
Fecha: 02-05-2023 08:06
Duracion: 00:01:09

Mejor que lo dedicara a pagar mejor a los médicos para que estuvieran contentos en su
trabajo. Es el primer martes de mayo, dia Mundial del Asma, que muchas veces en la mitad de
casos se calcula no esta diagnosticada. Mariluz ARdn nos habla de esta enfermedad. 3
millones de personas en Espafia padecen asma entre un cinco y un 10% la padecen en su
variante mas grave una enfermedad con sintomas como los que nos cuenta Carlos Melero,
neumdclogo del Hospital de la Princesa dos.

Enlace a audio:
https://a.hallon.es/view pdf.php?sid=17405&cid=927297001
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ORNE 5

RADIO 5 TODO NOTICIAS

Fecha: 02-05-2023 11:05
Duracion: 00:00:30

se le ponen en este pais y se celebra hoy también el Dia Mundial del Asma que padecen 3
millones de personas en Espafia, entre un cinco de un 10% lo padecen en su variante mas
grave, una enfermedad con sintomas como los que nos cuenta Carlos Melero, neumaologo del
Hospital de la Princesa dos. Persistente sensacion de ahogo que se acentua preferentemente
por las noches. Y esta inflamacion se manifiesta de manera muy diferentes. Hasta aqui las
naticias en Madrid llegan informados en esta sintonia y

Enlace a audio:
https://a.hallon.es/view pdf.php?sid=17405&cid=927407669
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