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JORNADAS FORMATIVAS DE REUMATOLOGIA PARA REUMATOLOGOS Y
RESIDENTES DEL SERVICIO DE REUMATOLOGIA

La Reumatologia es la rama de la Medicina que se ocupa del estudio de la
fisiologia y patologia médica del aparato locomotor y del tejido conectivo
tanto en sus manifestaciones loco-regionales como multi-sistémicas,
generalmente de base autoinmunitaria.

Incluye igualmente el conocimiento tedrico y practico de las
correspondientes técnicas diagndsticas, terapéuticas y medidas
complementarias y de las normas de Medicina Preventiva relacionadas con
estos campos. Se trata de una especialidad completa que abraca varias
vertientes:

e Patologia mecanica loco-regional no traumatica del aparato
locomotor

e Patologia infecciosa del aparto locomotor

e Osteopatias de origen metabdlico

e Artropatias inflamatoria y enfermedades autoinmunes sistémicas
del tejido conectivo

La formacion continuada va dirigida a profesionales y agentes de saluden
ejercicio y su finalidad es mantener, actualizar y desarrollar
competenciasprofesionales, y responder asi a la evolucion de las
necesidades y demandas ensalud, que surgen en los diferentes sectores que
prestan servicios en el ambitode la promocién y educacién en salud.

Identificar necesidades formativas es uno de los pilares fundamentales en
laplanificaciéon de programas de formacién continuada.La necesidad
formativa puede entenderse como la diferencia entre el desempefio
optimo definido de forma normativa, de acuerdo a los



conocimientoscientifico-técnicos o normas no escritas del buen hacer
profesional, en su caso,y el desempefio actual o real. Es importante tener
en cuenta que los conocimientos cientifico-técnicos semultiplican con una
velocidad vertiginosa lo que justifica la periodicidad de estas iniciativas.

La continua introduccién de nuevas tecnologias, la aparicion de una amplia
variedad de nuevos tratamientos y la adopcion de formas de aproximacién
al diagndstico y de toma de decisiones terapéuticas fundamentadas en
principios de Medicina Basada en la Evidencia cientifica y de tratamiento
por objetivos han producido un cambio radical de la especialidad de
Reumatologia en los ultimos afos, aumentado la complejidad de su campo
de accion y subrayando la necesidad de una formacién mas integral del
futuro reumatdlogo. Esto ldégicamente ha producido importantes
modificaciones en la estructuracion de la docencia en Reumatologia.

Los ejes formativos principales son los aspectos relativos al paciente y su
percepcion de la enfermedad, la formacién tedérico-practica necesaria para
un correcto conocimiento de las enfermedades propias de la especialidad,
del manejo de sus comorbilidades y de los posibles tratamientos a utilizar;
adiestramiento en las técnicas necesarias para la practica clinica
reumatoldgica de calidad (técnicas diagndsticas como capilaroscopia,
densitometrias, ecografia musculoesquelética o examen del liquido sinovial
con microscopia Optica, técnicas diagndsticas en inmunologia y técnicas
instrumentales como artrocentesis o infiltraciones locales) y por ultimo la
incentivacion y formacion investigadora

El desarrollo de los programas formativos tanto para médicos en formacion
como para especialistas depende de autoridades nacionales. En Espania, la
reglamentacion general de la Residencia se establece por el Ministerio de
Sanidad, y el programa formativo lo elabora la Comision Nacional de Ia
Especialidad de Reumatologia y es aprobado por el Ministerio de Sanidad y
la formacion de los médicos una vez conseguida la especialidad por la
Comision Nacional de Formacidn Continuada.



SESIONES DE REUMATOLOGIA EN 2024.
Organizan: Dra. Gema Bonilla, Dra. Diana Peiteado y Dr. Alejandro Balsa.

Aula traumatologia. 15:30-17:30 h. Tercer martes de cada mes.

Se seguirdn las recomendaciones establecidas por la situacién sanitaria
pandemia COVID-19 en cada momento lo que implica que si aparece una
nueva ola por indicacion de la direccion del hospital las sesiones
presenciales pueden suspenderse y se valoraria la realizacién de sesiones
virtuales.

Enero 17/01/24:
1.- Casos clinicos: Casos de inicio, cambio o retirada de terapia bioldgica.

2.- Novedades en el tratamiento de las enfermedades inmunomediadas y
Pipeline de Lilly. Dra. Alba Murcia (Lilly)

3.- Romosozumab en la osteoporosis. Indicaciones y resultados. Dra. M Pilar
Aguado

Febrero 20/02/24:
1.- Casos clinicos: Casos de inicio, cambio o retirada de terapia bioldgica.
2.- Apremilast y seguridad cardiovascular. Dra Carolina Tornero

3.- Bimekizumab en las espondiloartritis. Resultados de los ensayos fase I
y propuestas para estudio observacionales. Dra Diana Peiteado



Marzo 19/03/24:
1.- Casos clinicos: Casos de inicio, cambio o retirada de terapia bioldgica.
2.- Biosimilares I: de la teoria a la practica. Dr Alejandro Balsa (Sandoz)

3.- Los anti-TNF en espondiloartritis. Dra. M Victoria Navarro

Abril 17/04/24:
1.- Casos clinicos: Casos de inicio, cambio o retirada de terapia bioldgica.
2.- Mecanismos de dolor crénico en la Artrosis. Dr. Miguel Bernad

3.- Biosimilares II: inmunogenicidad de biosimilares y efecto Nocebo. Dr
Alejandro Balsa (Sandoz)

Mayo 14/5/24
1.- Casos clinicos: Casos de inicio, cambio o retirada de terapia bioldgica.

2.- Telemedicina. Desarrollo de un modelo de Atencidn Sanitaria Mixto para
aplicar en reumatologia. Dra. Chamaida Plasencia

3.- Ensayos clinicos en Reumatologia. Focus en el Lupus Eritematoso. Dra
Miranda

Junio 18/6/2024
1.- Casos clinicos: Casos de inicio, cambio o retirada de terapia bioldgica.

2.- El tratamiento antireabsortivo en la enfermedad de Paget. Dra. Garcia
Carazo

3.- Tratamiento de la Hipofostatasia. Dra. Carolina Tornero



Fdo: Dr Alejandro Balsa
Jefe de servicio de Reumatologia
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