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VISITA GUIADA PARA GESTANTES Y ACOMPANANTES

‘;: Hospital Universitario -
saaveaid INfaNta Leonor "%a.7ee



‘;: Hospital Universitario o
saavearid INfaNta Leonor "ooa. e

- ’:.I'_'?;*

5
- ¥
o - "
g 19 [ IS
.‘_5“



‘;: Hospital Universitario o
sawaveaid INFANta Leonor "% e

¢, Qué tener preparado?

v’ Bolsa de la madre:
Zapatillas
Neceser de aseo
Ropa interior (desechable)

v Bolsa del recién nacido:
Ropa del Recien nacido

v Documentacion:
H2 Clinica, DNIs, LIBRO DE FAMILIA
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Valoracion de la madre
Valoracion del recién nacido
Indicaciones y resolucion de dudas
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Proteccion de datos
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Higiene de manos
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Parto vaginal
Cesarea

Posibilidad de alta precoz segun criterios médicos
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10 Pasos para una Lactancia Feliz

Disponer de una politica por escrito relativa a la Lactancia Natural.
Capacitar a todo el personal de salud para que pueda poner en practica esta
politica.

Informar a todas las embarazadas sobre los beneficios de la Lactancia
Natural.

. Ayudar a las madres a iniciar la Lactancia Natural durante la media hora

siguiente al parto.

Mostrar a las madres como se debe dar de mamar al nino.

No dar a los recién nacidos mas que leche materna, sin ningun otro
alimento o bebida, salvo cuando exista indicacion medica.

Facilitar el alojamiento conjunto de madres y nifos durante las 24 horas del
dia.

Fomentar la Lactancia Natural cada vez que el nifo lo pida.

No dar a los ninos alimentados a pecho tetinas o chupetes artificiales.

.Fomentar el establecimiento de grupos de apoyo a la Lactancia Natural y

procurar que las madres se pongan en contacto con ellos.
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Alimentacion del recien nacido

* Los profesionales sabemos que la lactancia
materna es la mejor forma de alimentar a los
ninos y reconocemos los grandes beneficios
gue tiene.

« Todas las madres tienen el derecho a recibir
informacion.

 Los profesionales no discriminaran a ninguna
mujer por el método de alimentacion que haya
elegido.
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Triptico del
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Informe de ALTA por ginecologia.
Informe de ALTA por pediatria.

Informe de Cuidados de enfermeria.
Recomendaciones de cuidados al RN .

Documento de Salud Infantil.
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Cita precoz del Recien Nacido

CVAS A SER MAMA O PAPA? ‘;: Hospital Universitario
&YA LO HAS SIDO? sawavacic INfanNta Leonor

CONFIRMA TU
TELEFONO Y
DOMICILIO EN LA
UNIDAD DE ATENCION
AL USUARIO
DEL CENTRO DE SALUD
Y EN ADMISION DEL

7(,;; Gl 55 HOSPITAL
u
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Actuacion durante la pandemia
Covid19

« Se permite un mismo < Todas las medidas
acompanante durante seran valoradas por

todo el proceso. el equipo Obstétrico/
+ Se permite el Pediatrico de forma
contacto piel con piel.  Individualizada.
- Se permite la * Setoman las
lactancia materna. medidas necesarias

de aislamiento para
evitar contagios.
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iOs esperamos !




