
VISITA GUIADA PARA GESTANTES Y ACOMPAÑANTES



PLANTA DE OBSTETRICIA



¿Qué tener preparado?

 Bolsa de la madre:
Zapatillas
Neceser de aseo
Ropa interior (desechable)

 Bolsa del recién nacido:
Ropa del Recién nacido 

 Documentación: 
Hª Clínica, DNIs, LIBRO DE FAMILIA



Acogida al ingreso en planta

Valoración de la madre 

Valoración del recién nacido 

Indicaciones y resolución de dudas





Recomendaciones durante la estancia

Protección de datosSilencio

Higiene de manos



Estancia en el hospital

Posibilidad de alta precoz según criterios médicos 



1. Disponer de una política por escrito relativa a la Lactancia Natural.

2. Capacitar a todo el personal de salud para que pueda poner en practica esta

política.

3. Informar a todas las embarazadas sobre los beneficios de la Lactancia

Natural.

4. Ayudar a las madres a iniciar la Lactancia Natural durante la media hora

siguiente al parto.

5. Mostrar a las madres como se debe dar de mamar al niño.

6. No dar a los recién nacidos mas que leche materna, sin ningún otro

alimento o bebida, salvo cuando exista indicación medica.

7. Facilitar el alojamiento conjunto de madres y niños durante las 24 horas del

día.

8. Fomentar la Lactancia Natural cada vez que el niño lo pida.

9. No dar a los niños alimentados a pecho tetinas o chupetes artificiales.

10.Fomentar el establecimiento de grupos de apoyo a la Lactancia Natural y

procurar que las madres se pongan en contacto con ellos.

10 Pasos para una Lactancia Feliz



Alimentación del recién nacido

• Los profesionales sabemos que la lactancia 

materna es la mejor forma de alimentar a los 

niños y reconocemos los grandes beneficios 

que tiene.

• Todas las madres tienen el derecho a recibir  

información.

• Los profesionales no discriminarán a ninguna 

mujer por el método de alimentación que haya 

elegido.



Cuidados del Recién Nacido



Documentación al alta

Informe de ALTA por ginecología.

Informe de ALTA por pediatría.

Informe de Cuidados de enfermería.

Recomendaciones de cuidados al RN .

Documento de Salud Infantil.



Cita precoz del Recién Nacido



Actuación  durante la pandemia 

Covid19
• Se permite un mismo 

acompañante durante 

todo el proceso. 

• Se permite el 

contacto piel con piel.

• Se permite la 

lactancia materna.

• Todas las medidas 

serán valoradas por 

el equipo Obstétrico/ 

Pediátrico de forma 

individualizada.

• Se toman las 

medidas necesarias 

de aislamiento para 

evitar contagios.



¡Os esperamos !


