HABITOS DE VIDA

SALUDABLES
Ev}iar consumo de tabaco, alcohol DONDE RESOLVER DUDAS
y bebidas carbonatadas
ALIMENTACION * Profesionales de la Unidad.
Mantener una dieta variada y * Webs recomendadas:

equilibrada. Educainflamatoria,
ACCU,GETECCU.
Los alimentos al horno o a la
plancha, evitando fritos y alimentos
precocinados.

Indicacién de dieta especifica en
casos concretos

EJERCICIO
Ejercicio regular en la medida de lo
posible

PROTECCION SOLAR
Adecuada proteccion sobre todo en
pacientes con fratamientos

inmunosupresores
VACUNACION
Importante tener el calendario CONTACTO
vacunal actualizado y otras vacunas
que pueden ser necesarias. Derivamos L-V 8:30-10:30

al S. Preventiva para su seguimiento.
En caso de vigjes al extranjero
contactar con la unidad y/o S.
Preventiva

Q17792667
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. COMUNICACION CON
QUE ES LA EII? LA UNIDAD

La Enfermedad Inflamatoria

Comunicar sintomas
de brote de la
enfermedad.

Intestinal engloba un grupo de
patologias inflamatorias

intestinales de etiologia
Dudas sobre
medicacién pautada
en la Unidad o efectos
adversos

desconocida, mediadas
inmunolégicamente y de curso
crénico. Son la EC, CU y la Colitis

no clasificada, no cumple criterios
Comunicacién de

especificamente de Crohn o CU.
embarazo

Cursan con periodos de brote

(fase activa) y de remisién (fase Diagnéstico reciente de

otra patologia o
Intervencion quirdrgica

inactiva). Requieren controles
periddicos
Solicitud de recetas

Hospitalarias

prescritas por la
Unidad

O 0 O

Por indicacion expresa
del médico responsable

SEGUIMIENTOS EN LA
UNIDAD

El médico responsable
indicard los controles
necesarios en cada
caso.

e Consulta médica:
Analitica sangre y
heces (1 sem. antes
de la consulta) y
pruebas de imagen.

e Consulta enfermera:
Analitica de sangre
y heces (indicacién
médica).

Importante acudir a las
consultas el dia de la
cita y realizar los
controles analiticos para
un buen control de la
enfermedad.



