Curso de atresia de eséfago para familiares

Tema 3. Enfermedad por reflujo gastroesofagico en la atresia de esdtago

Complicaciones en pacientes con atresia de eséfago

Complicaciones
atresia de
esbéfago

=nfermedad por
reflujo
astroesofagico

50% ninos con atresia
de esdfago

\ 4

jLos ninos con AE tienen
10 veces mas ERGE!
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Reflujo gastroesofagico Enfermedad por reflujo gastroesofagico
Es el paso de contenido gastrico al eséfago
que se produce de forma normal o fisioldgica, La enfermedad por reflujo gastroesotfagico
sin producir complicaciones (ERGE) es el paso del contenido del eséfago al
estbmago, que se acompaha de sintomasy
Presente en la mayoria de los nifios <1 ano. complicaciones.

Vémitos normales que remiten sin secuelas.

rritabilidad

Retraso del crecimiento

Rechazo de alimentacién

Regurgitaciones frecuentes

Pirosis (ardor pecho)

Dolor en el pecho o abdominal

Dolor de garganta

Hipo, mal aliento

Complicaciones respiratorias (infecciones respiratorias...)
Otitis media recurrente
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. Por qué se produce el reflujo gastroesofagico en los nifios con AE?

4 .
Alteracion de la Debido a la traccién de cabos esofégicos durante
deglucion o la cirugia de reparacién de la atresia:
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» Pérdida de angulo de His
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. Por qué se produce el reflujo gastroesofagico en los nifios con AE?

4 |
Alteracion de la , Lo
deglucién o = Esfinter esofégico inferior con poca fuerza

masticacion . . . o
N y = Peristaltismo esofagico disminuido

» Vaciamiento gastrico enlentecido

Ve N a
Fracaso Alteracion
mecanismos anatomia normal
antirreflujo esofagica
U 4 o /
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; Cémo hacemos el diagnéstico de ERGE?

En los niflos con atresia de eséfago y sintomas compatibles debe sospecharse ERGE

La prueba que confirma la ERGE es la pH-impedanciometria esofagica
(sonda nasogastrica con varios sensores que debe mantenerse 24h)

Confirma la existencia de reflujo

Puede identificar reflujo acido y alcalino

Permite diferenciar reflujo liquido, sélido o gaseoso

Determina el nimero de episodios de reflujo, la duraciéon de los mismos y cuando
aparecen

* Permite asociar el reflujo a episodios cardiorrespiratorios

Esofagoscopia = Identificar lesiones esofagicas relacionadas con el reflujo
gastroesofagico. Permite la toma de biopsias esofagicas.
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; Como hacemos el diagnéstico de ERGE?

Existen otras complicaciones de la atresia de eséfago que pueden producir sintomas
similares a la ERGE y deben descartarse:

Trastorno de la
deglucién

¢ > Se diagnostica mediante un estudio de deglucién

Estenosis | Se diagnostica mediante un esofagograma o
esofagica 8 esofagoscopia
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;Coémo se trata la enfermedad por reflujo gastroesofagico?

Individualizar en funcion de tipo de RGE y sintomas

/ Medidas higiénico-dietéticas \

Cabecero elevado 45°
Acostar al paciente >2h tras comer

Antiacidos (IBP=omeprazol,
lansoprazol o esomeprazol)

Procinéticos (cisapride,
domperidona, cinitaprida)

X Comidas grasas, gaseosas, citricos,
restringir lactancia por la noche

Cirugia antirreflujo
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;Coémo se trata la enfermedad por reflujo gastroesofagico en la AE?

m RN asintomatico tras cirugia

1 ano IBP

P . pH—metria
Dificil manejo y o .

: : antener , o Det
Escasa evidencia Ve Si ; Reflujo? NG ?sger

a Estenosisrecurrente

ERGE mal controlada a pesar IBP
Dependencia NE por STA

Seguimiento endoscopico (3 en la infancia)
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Cirugia antirreflujo en pacientes con atresia de es6fago

Indicaciones

v ERGE mal controlada a pesar de tratamiento médico adecuado (>1 afo)

v" Estenosis esofagica recurrente
v Complicaciones graves asociadas al reflujo (ej. cuadros respiratorios recurrentes)

v" Transtorno neuroldgico grave asociado
v Dependencia de nutricion enteral por sonda

0 1 de cada 4 nifios con AE requieren cirugia antirreflujo
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Tecnica guirﬁrgica

Funduplicatura de Nissen

Fundus
(top of stomach)

Laparotomia media VS  Laparoscopia

)

Elecciéon (menos
cicatrices y dolor,
mejor
recuperacion)

Stomach
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Cirugia antirreflujo en pacientes con atresia de eséfago V- N
NG
- | | 7 A
Complicaciones de la funfuplicatura de Nissen _ \
v’ Intraoperatorias (ej. sangrado) () ‘)' )
v' Recurrencia del RGE - A A/
v’ Disfagia \ \ '
v Distensién abdominal (gas bloat syndrome) 4 /e
v Sindrome de Dumping N \/.u \\
| | \/
\
f O\
= I\
« 1 . .~ . . R \)
O « Afectan al 40% de los nifos intervenidos ‘
" El10% requieren re-intervencién ”
f\\ m
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RECURRENCIA DEL RGE

Puede ocurrir en el postoperatorio
iInmediato en relacién a tos, vomitos,
distension gastrica aguda, etc

Mas frecuente en <1 ano
(por inmadurez y caracteristicas anatomicas)
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DISFAGIA

Transitoria Permanente

(2-3 sem postoperatorias)

Inflamacién local Funduplicatura apretada o ascenso a tdrax
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SINDROME DE DUMPING

= Causa: vaciamiento rapido del estomago, por
disminucién de su tamafio.

= Clinica: nauseas, vémitos, diarrea, sudoraciony
taquicardia.

= Tratamiento: medidas higiénico-dietéticas (evitar
medicamentos dulces y azucarados y bebidas gaseosas).




