
Se abordarán temas relacionados con el 
control de la diabetes, la prevención de 
complicaciones, la importancia de un estilo 
de vida saludable y el seguimiento médico 
adecuado. De la mano de especialistas en: 
Oftalmología, Nefrología, Endocrinología, 
Atención Primaria, Enfermería, Farmacia y 
Psicología.

Si quieres conocer más sobre esta patología y saber 
cómo puede mejorar la calidad de vida de las 
personas con diabetes, inscríbete aquí:

Salón de actos del:
Hospital Universitario del Henares, planta 2ª

Martes 20 de mayo de 16:15 a 19:0020
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16:15 - 16:20 Presentación. Dra. Rosario Cobo Soriano. Jefa de Servicio Oftalmología HUHEN.

16:30 - 16:40 Atención Primaria: el primer eslabón en la 
en la atención a las personas con diabetes.

Dra. Natalia Iglesias del Valle.
Médico de familia y Directora del CS Valleaguado (Coslada).

16:20 - 16:30 Introducción y objetivos de la reunión. Dra. Rosario Cobo Soriano. Jefa de Servicio Oftalmología HUHEN.

16:40 - 16:50 Diabetes y sus complicaciones sistémicas. Dra. Elvira Barrio Escribano. Servicio Endocrinología HUHEN.

18:30 - 18:45 Apoyo a las personas con diabetes 
fuera del centro sanitario. Dª Pilar Martínez Gimeno. Presidenta Asociación Diabetes Madrid.

17:30 - 18:00 Descanso - café.

16:50 - 17:00 Consecuencias del mal control de la 
diabetes en el ojo.

Dra. Ana Fernández Hortelano. Servicio Oftalmología HUHEN.

17:00 - 17:10 Retinopatía diabética y edema macular 
diabético.

Dr. Jesús Zarallo Gallardo. Servicio Oftalmología HUHEN.

17:10 - 17:20 Enfermedad renal crónica diabética.
¿Ha cambiado algo en los últimos años?.

Dr. Vicente Paraíso Cuevas. Jefe de Servicio Nefrología HUHEN.

18:00 - 18:10 Infancia con diabetes. Dra. María Alegre Viñas. Servicio de Pediatría HUHEN.
Dra. Sandra Cuenca Carcelán. Servicio de Pediatría HUHEN.

18:10 - 18:20 Farmacia Hospitalaria. Qué puede hacer 
por la persona con diabetes.

D. Germán Blanco Sánchez. Farmaceútico HUHEN.

18:20 - 18:30 Claves para vivir con diabetes. Mª Eugenia Muñoz Fernández. Psicóloga.

18:45 - 19:00 Cierre y Preguntas del auditorio. Dra. Rosario Cobo Soriano. Jefa de Servicio Oftalmología HUHEN.

17:20 - 17:30 ¿Por qué es importante la educación 
terapéutica en diabetes?
Herramientas de control de la diabetes.

Dª Leonor Ortiz Martins. Enfermera educadora de diabetes HUHEN.
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