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La Escuela Madrilefia de Salud es espacio de aprendizaje
compartido con el objetivo de promover la adopcion de
habitos de vida saludables y fomentar la
corresponsabilidad de las personas en el cuidado de su
salud y en la autogestion/autocuidados de su
enfermedad
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¢Qué es la Escuela Madrilefia de Salud?

Un lugar, un tiempo, una experiencia y una

vivencia para:

® La corresponsabilidad ,fjﬂ?(i%% |

de Salud

® Autocuidados y  autogestion de  su

enfermedad.
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¢Como? ARQUITECTURA

TEMATICA
/5 —
Prioridad: MAYORES DE 50 AROS < ESCUELA DE CUIDADORES
9 Envejecimiento activo PROGRAMA CUIDADOR EXPERTO

@ Prevencion de la fragilidad y
déficit funcional

=

®

CRONICIDAD: AUTOGESTION- ACTIVACION

Vivir con varias enfermedades crdnicas y/o

discapacidad Riesgo

Prioridad: menores de 15 aio PROGRAMA PACIENTE EXPERTO baja

9 Inversidn de futuro i Sgh.‘ -
[

CRONICIDAD: AUTOGESTION - ACTIVACION
viviendo una vida sana con condiciones crénicas

Arte y Salud POBLACION GENERAL

Humanizacion . _ .
Divulgacién IZACION EN |« | HABITOS Y ' ETAPAS Y
Construyendo la ALUD , CONDUCTAS - SITUACIONES VITALES

propuesta de valor L HABILIDADES PARA LA VIDA

Escuela Madrilena de Salud
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AULAS VIRTUAL
(PLATAFORMA)

AULAS PRESENCIALES
AULAS DE SALUD

MASTERCLASS i
ENCUENTROS DE SALUD
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WEB DE LA ESCUELA |
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COMUNITARIAS
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[ | La web de la escuela

SaludMadrid
http://www.comunidad.madrid/servicios/salud/escuela-madrilena-salud

//www.comunidad.madrid/servicios/salud/escuela-madrilena-salud A in > | . Escuela Madrilefia de Salud ... *

Comunidad de Madrid **** Servicios e informacion  Cultura y turismo  Inversion y empresa  Accion de gobierno

Servicios e informacion | Salud | Escuela Madrilefia de Salud

Secciones A @ o o @

La Escuela Madrilefia de Salud es un espacio de participacion ciudadana que tiene el objetivo de promover la adopcion

Agenda habitos y estilos de vida saludables y fomentar la corresponsabilidad de las personas en el cuidado de su salud.

Actividades en los Hospitales - . ) _— ) : : o
Facilita el intercambio de conocimientos y experiencias y ofrece a los pacientes y sus asociaciones, a las

personas cuidadoras, a los profesionales sanitarios y a la poblacion general, informacion de calidad y

Qué es la Escuela Madrilefa de i~ . . X
formacion presencial y on line relacionada con la salud.

Salud
Documento Marco de la Escuela Madrilena de Salud>>
Principios rectorges
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http://www.comunidad.madrid/servicios/salud/escuela-madrilena-salud

La web de la escuela

servicios/salud/escuela-madrilena-salud g 135 :J . Escuela Madrilefia de Salud ... %

Servicios e informacion Cultura y turismo Inversion y empresa Accion de gobierno

aues en |los Hospltales

I Agenda de actividades

Queé es la Escuela Madrilena de
Salud

Principios rectores

Vida Saludable

Pacientes. Vivir con
enfermedades cronicas

Taller “Escuela de

Personas cuidadoras Taller “Vida cuidadores y f "Lactancla day  Hable |
cardiosaludable” E| % 2 rna”. Grupo de lcada M )
Educa pacientes” El 12 Educa o entre madres. El !
La Escuela te cuenta... Ayuda parael cuida  Actividad que tendra Huca 4 183 = b
en patologias cardid R & e Informacion tividad Embre 5
lugar todos los miércoles  }iajactanciay S b
Recursos educativos para no festivos del afo f2 P

profesionales excepto julio y agosto

Contacto -

Contenido relacionado

Escuela Madrilena de Salud
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7. CONSUMA ALIMENTOS 2. PASE MAS TIEMPO AL 3. USE PROTECCION
FRESCOS DE TEMPORADA AIRE LIBRE

g B

(e=g
EJERCICIO FISICO RELAJADA

" I §-

7. HMDIFIQEEL &. CENCAUNAHORA  ©. BEBA 2 LITROS E
AMBIENTE POR LAS TEMPRANA AGUA

La web de la escuela

actividades ON LINE

Otoiio con salud.

El otofio es una estacién de cambio y de
transformaciones en nuestro alrededor debido a la
llegada del frio y el mal tiempo.

Le proponemos 10 sencillas conductas para
cuidar de su salud en esta estacion

»_10 pasos para un otofio saludable >

e-Vivencias

Espacio para compartir relatos y vivencias de los
ciudadanos/pacientes y personas cuidadoras.
Aprendemos de la experiencia de personas que
han afrontado una situacién dificil en sus vidas
relacionada con la salud.

» El aprendizaje de la convivencia. Relato de
Claudia Tecglen >

P oy

Tu salud cuenta

Espacio para compartir cuentos terapéuticos
sobre la salud.

La palabra cuento proviene del latin “computare”,
y significa contar, enumerar hechos. Es decir
relatar, narrar una historia. Fundamentalmente el
cuento es metafora, vida, emocion, suefio,
oportunidad, memoria. En esta seccién queremos
que estas metaforas nos ayuden a cuidar de
nuestra salud.

Escuela Madri

lena de Salud
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DOCUMENTO MARCO

DE ;
LA ESCUELA MADRILENA
D¢ SALUD |
lCl)NSEJERiA DE SANIl?éD_ s N A -

La Escuela Madrilena de Salud es un espacio de participacion ciudadana que tiene el objetivo de promover la adopi
habitos y estilos de vida saludables y fomentar la corresponsabilidad de las personas en el cuidado de su salud

— ‘ Agenda

Actividades en los Hospitales i . - —_— . - - o
Facilita el intercambio de conocimientos y experiencias y ofrece a los pacientes y sus asociaciones, a las

personas cuidadoras, a los profesionales sanitarios y a la poblacién general, informacion de calidad y

Qué es la Escuela Madrilefa de % i : 2
formacion presencial y on line relacionada con la salud.

Salud
— !. Documento Marco de la Escuela Madrilefa de Salud>>

Princlpios:tectores = = = JpCartel ;Conoces la Escuela Madrilefia de Salud?>>

Vida Saludable !—_.-_,’Triptico iConoces la Escuela Madrilena de Salud?>>

Memoria de actividad de la Escuela Madrileha de Salud 2017>>
Pacientes. Vivir con
enfermedades crénicas

IMPORTANTE: De acuerdo con la normativa vigente en materia de proteccion de datos, se recomiend
Personas cuidadoras lectura del siguiente documento sobre el tratamiento de los datos cedidos por los ciudadanos para pa
en la actividades de la Escuela Madrilefia de Salud:

La Escuela te cuenta.. 4 4ix & B
Informacion sobre Proteccion de Datos de la Escuela Madrilefa de Salud>> 4
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Otras organizaciones

COLABORADORES
EXPERTOS
TEMATICOS

Prevencion del c3

Medios de comunicacion

Sociedades cientificas

Terapias natu

Industria farmacéutica
tecnologias sanitarias

{ F&m qué? |
} N -

o
dLomos

udndo?

¢Quiénes somos?

iirfantiles, colegios , institutos, universidad

#% ASOCIACIONES Y
£ 1 SOCIEDAD CIVIL

Actividad fisi
y ejercicio

TTY

Alimentaci

GRUPO

Coordinacion:
Subdireccién General de Humanizacién de la Asistencia

« 2 profesionales Subdireccién General de Humanizacién de
la Asistencia sanitaria

« 2 profesionales Subdireccion General de Informacion y
Atencidn al Paciente

« 2 profesionales Subdireccién General de Promocion,
prevencion y Educacion para la Salud

« 1 profesional Subdireccion General de Continuidad
Asistencial

« 3 profesionales de la Gerencia Adjunta de Cuidados

« 5 profesionales de la Gerencia Asistencial de Atencion
Primaria

« 1 profesional de la Subdirecciéon General de Formacion y
Acreditacion Docente

« 1 profesional jefe de unidad de Atencién al Paciente,
miembro Red de Escuelas de Salud del Ministerio

« 1 profesional de hospital experto en redes sociales

D Lsaeprofesional Subdireccion General de Innovacion y

. quitectura Tecnoldgica

ONG y fundaciones

Prevencidn de accidentes

Jecimiento saludable
QDrganizaciones publicas

razo y lactapcia materna

medades cronicas

(Insuficiencia Cardiaca, Diabetes, Cardiopatia
Isquémica, EPOC, HTA, Enfermedad
Cerebrovascular, Hepatitis C, Cancer, Enfermedades
Rara iciencia Renal, Enfermedades mentales,
otras)

Escuela Madrilena de Salud




Ampliando horizontes -

De una educacion para la salud

a una educacion para la salud

Informacién acerca de la enfermedad. \‘, Entrenamiento para actuar y resolver los
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El prdfesmnal controla los signos y smtoma/s

problemas.
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El paciente identifica Ios problemas y sabé

| v o

Se mforma sobre las partlcularldades de

como actuar.
Se educa teniendo la vision sistémica y

una enfernaedad holistica de la persona, con 'su comorbilidad,

\

\ | "nultlmorbllldgdy complejidad en su
l gxd} 4 !
i entorno y C|rcunstanC|as

| Se educa sobre lo que no hace bien. Se educa sobre sus fortalezas y
| o
| potencialidades, mcrementando Pa

\

autoeficacia.
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Se dan instruccidﬁes, - | Se hace responsable a Iaﬂpersona de sus cuidados
o il ‘
pidiendo ”obedi-e‘hCia”. W N\ y se le da soporte y apoyo para ello.
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Educa el prdfgsional. Educa un equipo de profesionales, pacientes )
| A /
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expertos y otros agentes de salud, de distintos

ambitos y sectores.
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No se‘ valoran las preferencias del paciente. || Se valora conjuntamente preconcéptos,
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¥ experiencia, intereses, necesidades y expectativas |

) | #1) de las personas&:‘; %
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Se transmiten contenidos. Pe trabajan las actitudes, se transmiten

@
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contenidos y se desarrollan habilidadf‘és.

Aprendizaje integrado en.el contextoj con lds
|

demandas de la vida cotidiana.

Escuela Madrilefia de Salud
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Quiéres?

Déndes

{Ludndo?

Ndo?

Doénde estamos

Localizacion

Escuela Madrilefia de Salud

Ubicada en el recinto de la Escuela Nacional de Sanidad

CI Sinesio Delgado, 10. 25029 Madrid.
Como llegar:

Autobis E.M.T. 147 (Callao - Barrio del Pil
Metro: Begofia (L.10); Chamartin (L.1, 10).
Cercanias RENFE: Estacion de Chamartin

Dispone de parking
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ar).
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Y también en los
centros de salud,
hospitales, lugares
publicos, en la
comunidad

lena de Salud
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La escuela en
las redes
#EMSContigo
@SaludMadrid

i
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Cerillas que encienden otras cerillas
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Crear marca
“escuela”

Difusion
Que sea conocida




) ‘E 3 Red de Escuelas de Salud para la Ciudadania
‘ , A\
SaludMadrid __ &2adnd A MIAD A DE SALUD ﬁ
pRESCRIpClON Duracién: CIUDADANO/PACIENTE/
PERSONA CUIDADORA
m
—% E{ﬁ?@% Dosis:
S, ¥ jos sfon de vida
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“ ! *mr “ Fechas:
Fechadeindieaclén:__ 4 - f

Informacién i Talleres i  Cursos

PROFESIONAL QUE INDICA

Il LuGAR DE LA ACTIVIDAD:

g Dia y horas:
Encuentros i Consejos : Masterclass ’

Mas informacién en:
www.madrid.org/escueladesalud

escuela@salud.Madrid.org N
TFN: 91 4269898-914269897 SALUD

Escuela Madrilena de Salud






