
Escuela Madrileña de Salud

Llenar la vida de años y los años de vida



Escuela Madrileña de Salud

La Escuela Madrileña de Salud es espacio de aprendizaje 

compartido con el objetivo de promover la adopción de 

hábitos de vida saludables y fomentar la 

corresponsabilidad de las personas en el cuidado de su 

salud y en la autogestión/autocuidados de su 

enfermedad
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¿Qué es la Escuela Madrileña de Salud?

Diálogo

Responsabilidad

Significado, sentido y 
experiencia

Centro de la vida 
pública

Contacto

Centro de la vida 
pública

Plaza, espacio abierto

Cultura de salud

Comunidad

Acción

Sanidad participativa
Vida

Colaboración

Interacción

Compartir

Idea de Jesús Morente López



Escuela Madrileña de Salud

¿Qué es la Escuela Madrileña de Salud?



Escuela Madrileña de Salud

¿Qué es la Escuela Madrileña de Salud?

Nuestro relatoNuestra seña

Nuestra propuesta de transformación
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Un lugar, un tiempo, una experiencia y una

vivencia para:

La corresponsabilidad

Autocuidados y autogestión de su

enfermedad.

Intercambiar conocimientos y experiencia.

Aprender juntos

¿Qué es la Escuela Madrileña de Salud?
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CRONICIDAD: AUTOGESTIÓN - ACTIVACIÓN
viviendo una vida sana con condiciones crónicas

Riesgo
medio

Riesgo
alto

Riesgo 
bajo

Prioridad: MAYORES DE 50 AÑOS
Envejecimiento activo
Prevención de la fragilidad y 
déficit funcional

CRONICIDAD: AUTOGESTIÓN- ACTIVACIÓN
Vivir con varias enfermedades crónicas y/o 

discapacidad
PROGRAMA PACIENTE EXPERTO

ESCUELA DE CUIDADORES
PROGRAMA CUIDADOR EXPERTO

POBLACIÓN GENERAL

ARQUITECTURA 
TEMÁTICA

ETAPAS Y 
SITUACIONES VITALES

HÁBITOS Y 
CONDUCTAS

ALFABETIZACIÓN EN 
SALUD

HABILIDADES PARA LA VIDA

Prioridad: menores de 15 años
Inversión de futuro en salud

¿Cómo?

Arte y Salud
Humanización 
Divulgación
Construyendo la 
propuesta de valor
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AULAS PRESENCIALES  
AULAS DE SALUD

MASTERCLASS
ENCUENTROS DE SALUD

AULAS VIRTUAL  
(PLATAFORMA)

ACTIVIDADES 
COMUNITARIAS

WEB DE LA ESCUELA

¿Cómo?
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La web de la escuela
http://www.comunidad.madrid/servicios/salud/escuela-madrilena-salud

http://www.comunidad.madrid/servicios/salud/escuela-madrilena-salud


Escuela Madrileña de Salud

La web de la escuela
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La web de la escuela actividades ON LINE
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#EMSContigo

Saber más sobre la Escuela
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Adicciones

Violencia

Prevención de accidentes

Vacunación

Actividad física 
y ejercicio

Alimentación

GRUPO 
TÉCNICOCoordinación:

Subdirección General de Humanización de la Asistencia 
Sanitaria

2 profesionales Subdirección General de Humanización de 
la Asistencia sanitaria

2 profesionales Subdirección General de Información y 
Atención al Paciente

2 profesionales Subdirección General de Promoción, 
prevención y Educación para la Salud

1 profesional Subdirección General de Continuidad 
Asistencial

3 profesionales de la Gerencia Adjunta de Cuidados
5 profesionales de la Gerencia Asistencial de Atención 

Primaria
1 profesional de la Subdirección General de Formación y 

Acreditación Docente
1 profesional jefe de unidad de Atención al Paciente, 

miembro Red de Escuelas de Salud del Ministerio
1 profesional de hospital experto en redes sociales
1 profesional Subdirección General de Innovación y 

Arquitectura Tecnológica
4 representantes de asociaciones de pacientes y de 

vecinos

Escuelas infantiles, colegios , institutos, universidad

Otras organizaciones

Asociaciones de pacientes

ASOCIACIONES Y 
SOCIEDAD CIVIL

COLABORADORES 
EXPERTOS 

TEMÁTICOS

GRUPOS DE TRABAJO
AD HOC

ONG y fundaciones

Asociaciones vecinales

Organizaciones públicas

Industria farmacéutica y 
tecnologías sanitarias

Medios de comunicación

Afectivo-sexual

Salud emocional/mental

Salud del viajero

Higiene

Intoxicaciones

Embarazo y lactancia materna

Salud infantil y adolescencia

Envejecimiento saludable

Salud bucodental

Salud laboral

Prevención del cáncer

Terapias naturales

Enfermedades crónicas
(Insuficiencia Cardiaca, Diabetes, Cardiopatía 

Isquémica, EPOC, HTA, Enfermedad 
Cerebrovascular, Hepatitis C, Cáncer, Enfermedades 
Raras, Insuficiencia Renal, Enfermedades mentales, 
otras) 

Sociedades científicas

¿Quiénes somos?



Escuela Madrileña de Salud

Ampliando horizontes
De una educación para la salud… …a una educación para la salud

Información acerca de la enfermedad. Entrenamiento para actuar y resolver los 

problemas.

El profesional controla los signos y síntomas. El paciente identifica los problemas y sabe 

cómo actuar.

Se informa sobre las particularidades de 

una enfermedad.

Se educa teniendo la visión sistémica y 

holística de la persona, con su comorbilidad, 

multimorbilidad y complejidad en su 

entorno y circunstancias.

Se educa sobre lo que no hace bien. Se educa sobre sus fortalezas y 

potencialidades, incrementando la 

autoeficacia.
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Se dan instrucciones,

pidiendo “obediencia”.

Se hace responsable a la persona de sus cuidados 

y se le da soporte y apoyo para ello.

Educa el profesional. Educa un equipo de profesionales, pacientes 

expertos y otros agentes de salud, de distintos 

ámbitos y sectores.

No se valoran las preferencias del paciente. Se valora conjuntamente preconceptos, 

experiencia, intereses, necesidades y expectativas 

de las personas.

Se transmiten contenidos. Se trabajan las actitudes, se transmiten 

contenidos y se desarrollan habilidades.

Aprendizaje descontextualizado. Aprendizaje integrado en el contexto, con las 

demandas de la vida cotidiana.

Ampliando horizontes
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¿Dónde y cuándo?

Y también en los 
centros de salud, 

hospitales, lugares 
públicos, en la 

comunidad
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La escuela en 
las redes

#EMSContigo
@SaludMadrid
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Muchas manos
Difusión

Que sea conocida

Crear marca 
“escuela”

Factores críticos del éxito

Prescribir “la escuela”
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