
GRUPO DE TRABAJO: 
BIENESTAR EMOCIONAL  

Y SALUD MENTAL

ORÍGENES EN 2021

Detonante 2020- Pandemia mundial  

• 17 abril. Día europeo de la Información Juvenil. 

Presentación del estudio “Jóvenes, salud mental y 
bienestar emocional”. Eryica

• 27 abril. Jornada formativa “Inclusión y salud mental”. 

CRIDJ

• 26 y 27 octubre. Encuentros regionales de 

información Juvenil. Parla. Laboratorio “Salud mental y 
bienestar emocional”



BIENESTAR EMOCIONAL 

Y SALUD MENTAL

GRUPO DE TRABAJO

Objetivo: Elaborar una Guía de recursos de Bienestar emocional, que 
facilite el trabajo a los centros de la Red de SIJ

Metodología

5 reuniones de trabajo con la participación de 11 personas 

de 7 municipios

Resultado

Elaboración de un formulario enviado a 
la Red de Centros


