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¿PORQUÉ ORGANIZAMOS 
CURSOS DE PREMONITOR/A DE 
TIEMPO LIBRE…?



OPORTUNIDAD PARA FORMAR A 
JÓVENES ENTRE 15 Y 17 AÑOS

Dar valor a la participación de los 
más jóvenes



OFERTAR FORMACIÓN CUANDO 
TIENEN MAYOR DISPONIBILIDAD

VERANO O FINES DE SEMANA



APRENDEN A UTILIZAR SU TIEMPO LIBRE DE 
MANERA DIFERENTE 

SE DIVIERTEN

CONOCEN GENTE



PRIMER ACERCAMIENTO 
PRÁCTICO  PARA ORGANIZAR 
ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE

METODOLOGÍA PARTICIPATIVA 



DESPERTAR EL INTERÉS PARA 
SEGUIR FORMANDOSE COMO 
MONITORES/AS DE TIEMPO 
LIBRE



CONTENIDOS QUE TRABAJAMOS EN ESTOS 
CURSOS
• Educación y la educación en el tiempo libre. 

• Diferencia entre educación formal y no formal. Contextualizar la educación en el tiempo libre en 
el marco de la educación no formal. 

• Diferencia entre Ocio y Tiempo Libre. 

• Funciones y el perfil del Monitor/a de Tiempo Libre. 

• La importancia del juego como recurso educativo. 

• Dinámicas, juegos y todo tipo de recursos para desenvolverse en el desarrollo de actividades de 
tiempo libre. 

• Fases por las que pasan los grupos. 

• Proceso de la acción educativa: preparación – realización y evaluación de actividades de Tiempo 
Libre. 

• Educación en valores

• Entidades, asociaciones y programas que se dedican al Tiempo Libre, así como los diferentes 
recursos juveniles a disposición de los jóvenes. 



Nuestra trayectoria en formación de 
PREMONITORES/AS DE TIEMPO LIBRE

• Formación permanente 2013-2022

• Formación con municipios y asociaciones juveniles
• Orden de subvenciones  

• Programa de agrupaciones de municipios de menos de 20.000 
habitantes 



Desde 2013…

MÁS DE 30 CURSOS REALIZADOS

MAS DE 750 JÓVENES FORMADOS

Gracias, a todas las personas que han hecho posible esta aventura. Sin 
su implicación, trabajo y motivación esta experiencia no habría sido 
posible.



COMPARTIENDO EXPERIENCIA

• Ahora, vamos a ver un vídeo de 4 minutos que por primera vez ve la 
luz…

• Una pequeña muestra del trabajo realizado en el primer curso 
programado en 2013 en la Escuela Pública de Animación de la 
Comunidad de Madrid



Muchas gracias

Rosa Rodríguez López
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