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“Salud Activa Alcobendas con punto activo y talleres de iniciacion al ejercicio fisico”

ALCOBENDAS
117.041 habitantes

Proyecto de prescripcién de actividad fisica y ejercicio fisico de Alcobendas basado en el Programa
de prescripcion de actividad fisica y ejercicio fisico de la Comunidad de Madrid “Salud Activa”, con
Punto Activo de ejercicio fisico con talleres de iniciacidon deportiva, entrena tu salud e itinerarios
saludables.

Como objetivo general del proyecto se plantea mejorar la calidad de vida y bienestar de la
poblacién del municipio de Alcobendas a través de la integracion de la practica de actividad fisica
y ejercicio fisico en sus estilos de vida.

Como objetivos especificos principales del proyecto, figuran:

- Implantar y desarrollar una prescripcién personalizada de actividad fisica y ejercicio fisico seguin
las caracteristicas biopsicosociales de las personas atendidas en los distintos dmbitos de atencién
del programa.

- Constituir 2 Unidad/es Activa/s de Ejercicio Fisico (UAEF/s), una en el Polideportivo José
Caballero y otra en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes y su integracion en el catalogo de

Prescripcion.

- Desarrollar como herramienta de intervencién especifica del proyecto 1 Punto activo de ejercicio
fisico, con 8 clases semanales, como recurso normalizado de actividad fisica y ejercicio fisico.
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- Desarrollar como herramienta de intervencion especifica del proyecto 4 talleres de iniciacién al
ejercicio fisico como recurso normalizado de actividad fisica y ejercicio fisico y 6 talleres de
entrena tu salud dirigido a patologias especificas.

- Unos itinerarios saludables localizados tanto en el medio natural como en el urbano, que han
sido acondicionadas y sefalizadas de manera permanente.

La ejecucién del mismo se plantea en el periodo comprendido entre el 2 de octubre de 2023 al
30de junio de 2024.

El proyecto también incluye 4 talleres de iniciacién al ejercicio fisico en el polideportivo José
Caballero como recurso normalizado de iniciacion deportiva, donde puedan participar aquellos
usuarios derivados de los centros de salud. Inicialmente se plantean los siguientes: Gimnasia
senior de dos dias a la semana; Acondicionamiento fisico de dos dias a la semana;

Acondicionamiento fisico de un dia a la semana; e Integral Balance (actividad similar al Pilates)
dos dias a la semana. Estos talleres se pueden ver ampliados en funcién de la demanda.

En cuanto a los 6 talleres especificos del programa Entrena tu Salud, se impartiran en la “Ciudad
Deportiva de Valdelasfuentes” y estaran dirigidos a usuarios con patologias relacionadas con el
raquis, discapacidad fisica, cancer, parkinson, o salud mental y rehabilitacidon especifica.

Fechas: de octubre de 2023 a junio de 2024

Contacto: mdiaz@aytoalcobendas.org; omanzano@aytoalcobendas.org

Mas informacion: https://www.alcobendas.org/es
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