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Cursos y Actividades Formativas: Diseño de 
servicios, Digital Yintro, Webinar salud mental, 
Dinamización reuniones virtuales



CURSOS Y ACTIVIDADES FORMATIVAS 2023-2024

• WEBINAR: Información juvenil y salud mental, 

      trabajando por el bienestar de los jóvenes. 

      25 febrero 2023

• CURSO Online: Diseño de Servicios de información juvenil. 

      Del 23 de octubre al 3 de diciembre de 2023. 28 horas.

       En colaboración con la Escuela de Animación

• CURSO Online/presencial: Corresponsal juvenil: 

      multiplicando la información. Del 8 al 22 de febrero de 2024. 

     En colaboración con la Escuela de Animación



PRÓXIMAMENTE…2024

• WEBINAR: Elecciones europeas: ¿Cómo informar a los jóvenes y transmitirles la 
importancia de su voto?. 19 de abril de 2024

• Previsión WEBINAR: Inteligencia artificial/ Información juvenil. Octubre 2024
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Proyecto Youth Information 
Minding Young Peaple´s Mental 
Health. ERYICA



YIMinds

PROYECTO DE ERASMUS + KA2
coordinado por ERYICA
1 de Octubre 2022 - 30 de Septiembre 
2024 7 socios-7 países: Luxemburgo, 
Bélgica, Austria, Estonia, España, Chipre y 
Grecia

Youth Information Minding Young People’s Mental Health
La información Juvenil y el cuidado de la salud mental de lo/as jóvenes

OBJETIVOS:

Mejorar la alfabetización en salud mental de los profesionales 
del sector de la juventud

Proporcionarles herramientas para ayudarles a identificar 
situaciones de vulnerabilidad entre los jóvenes, ofrecer apoyo 
de primera mano y remitirlos a servicios especializados

Fomentar la cooperación entre expertos en salud mental, 
jóvenes y los profesionales de la juventud

Compartir buenas prácticas para aprender de experiencias 
en diferentes países

Luchar contra el estigma y los tabúes ligados a la salud mental

Promover la adopción de medidas a diferentes niveles para 
apoyar la salud mental y el bienestar emocional de los 
jóvenes MÁS INFORMACIÓN Y MATERIALES:

web de juventud de la C.M > enlace 
web de ERYICA > enlace



1. INFORME sobre la salud mental de los jóvenes en cada país, cómo lo aborda 
cada organismo, acciones realizadas (campañas, proyectos, estudios, políticas).

15 diciembre 2022 - 28 de marzo 2023. Liderado por De Ambrassade (Bélgica)
2. ENCUESTA

3 abril 2023 - 31 de mayo 2023 . Liderado por ERYICA Conocimientos de 
salud mental de informadores y orientadores juveniles.

Necesidades de formación y cualificación 
320 respuestas, 115 de España, 22 
países

3. SESIONES Grupos de Discusión con informadores 
juveniles Análisis DAFO

16 de mayo 2023
4. INFORME DE RESULTADOS DE LA ENCUESTA

10 de octubre 2023. Traducido a castellano. Próx. disponible
5. GRUPOS DE DISCUSIÓN con jóvenes

>> Para el diseño de la campaña 1 - 30 de septiembre 2023
7 grupos de 7 países, 47 jóvenes 15-30 años. 6 jóvenes de Leganés
¿A quién recurren?: círculo íntimo (amigos, familia), se lo guardan para sí, 
recursos online y profesionales salud mental (listas espera, precio)
¿Dónde buscan información?: en internet, amigos e iguales, familia, profesionales
salud/webs

ACTIVIDADES Y RECURSOS DEL 
PROYECTO



6. CAMPAÑA #MindYourMind dirigida a jóvenes con el objetivo de acabar con algunos mitos y 
conceptos erróneos sobre los problemas y trastornos de salud mental que impiden a muchos 
jóvenes hablar sobre sus vivencias y pedir ayuda profesional.

En Facebook, Instagram y X.
Vídeos testimoniales de Asier y Carla, dos jóvenes de San Fernando de Henares. 
Secundada por la Red SIJs: 9 municipios y Universidad Carlos III
5 - 30 de noviembre de 2023. Liderado por Consejo Juventud de Chipre (CYC)

7. GUÍA: Alfabetización en salud mental de los y las informadores 
juveniles 1 de septiembre 2023 - 31 de enero de 2024. Liderado por IASIS 
(Grecia) Cada socio redactó un capítulo.

Dirigida informadores y orientadores juveniles ofrece herramientas prácticas, tales como 
estrategias de comunicación efectiva sobre salud mental, manejo de crisis y colaboración con 
expertos del ámbito de la salud mental, con el objetivo de mejorar la eficacia del trabajo con 
jóvenes.
Consta de 6 capítulos que abarcan desde la comprensión de la salud mental hasta potenciar 
las voces de los jóvenes.

1. Entender la enfermedad mental en el ámbito de la información juvenil
2. Identificar la salud mental y el bienestar emocional en las personas jóvenes
3. Técnicas de apoyo de primera mano
4. Cuándo y cómo recurrir a la ayuda
5. Perspectivas de los/as jóvenes
6. Motivación y bienestar: Los dos pilares de la información juvenil



6. SERIE DE PODCASTS
2 Grupos de Discusión 19 y 21 de febrero
4 podcasts: uno por cada capítulo de la guía grabados el 9 y 10 de abril. 
Episodio 1: Entender la enfermedad mental en el ámbito de la información 
joven Episodio 2: Identificar la salud mental y el bienestar emocional en las 
personas jóvenes
Episodio 3: Técnicas de apoyo de primera 
mano Episodio 4: Cuándo y cómo recurrir a la 
ayuda
Cada capítulo con un profesional del ámbito de juventud o de la salud mental y
un/a joven

7. TOOLKIT
En preparación. Será una web

8. RECOMENDACIONES STAKEHOLDERS
para promover políticas de juventud adecuadas a diferentes niveles
En preparación. Liderada por la DGJ

9. SEMINARIO FINAL
sobre salud mental y bienestar emocional en el trabajo con jóvenes.
20 personas

Bruselas 10 y 11 de septiembre


