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Situación actual Salud Mental



La Salud Mental 
in fan to- juven il1 de cada 4 personas 

experimentará algún 
trastorno mental a lo largo 

de su vida

UNO DE CADA SIETE 
ADOLESCENTES DE 10 A 19 
AÑOS (13%) SUFRE ALGÚN 

TRASTORNO MENTAL
15-19 AÑOS

S ITUACIÓN 
ACTUAL

Institute of health Metrics and Evaluation. 
Global Health Data Exchange (GHDx)

10-14 AÑOS
EL SUICIDIO ES LA CUARTA 
CAUSA DE MUERTE ENTRE 

LOS ADOLESCENTES 
MAYORES (15 A 19 AÑOS) 

Estimaciones Mundiales de Salud de la 
OMS 2000 -2019

Estimaciones Mundiales de Salud de la OMS 2019 (2020)



• La Organización Mundial de la Salud (OMS) reconoce el suicidio como una
prioridad de salud pública.

• Gradiente social: la tasa de suicidios es MÁS ALTA en personas con
desigualdades socioeconómicas (paro de larga duración, personas sin hogar...).

• La tasa de tentativas de suicidio es MAYOR en HOMBRES (Cataluña, el 2018,
459 muertos por suicidio, 73% hombres)

• En Cataluña, el Departamento de Salud crea el PLAPRESC (PLAN de
Prevención del Suicidio de Cataluña 2021-2025). El lema es “Trío la vida”.



AUMENTO D E L A C A N TID A D D E P E R S O N A S
A TE N D ID A S A L C S M IJ ( S E O B S E R VA U N IN C R E M E N TO
D E L 8 ,4 5 % E N 2 0 2 1 R E S P E TO E N 2 0 2 0 ) .

P o r l o q u e r e s p e c t a a l a c o n d i c i ó n c l í n i c a d e
c o m p l e j i d a d e n s a l u d m e n t a l r e p r e s e n t a n u n 2 1,6 %
d e l t o t a l d e c a s o s a t e n d i d o s

A u m e n t o d e l a g r a v e d a d ( C R S ) ,E l a ñ o 2 0 2 1 l a s
p e r s o n a s d e 18 o m e n o s a ñ o s h i c i e r o n u n t o t a l d e
1.6 5 8 e p i s o d i o s d e c o n d u c t a s u i c i d a , u n 13 5 ,2 %
s u p e r i o r r e s p e t o e l a ñ o a n t e r i o r .

A u m e n t o d e d e r i v a c i o n e s d e C D IA P

Programa d’atenció a la crisi infantil i juvenil en salut mental a Catalunya Pla director de salut mental i addiccions. Depar tam ent de Salut 2022



¿Qué es la salud mental?
COMO SABER CUANDO EMPIEZA UN 

PROBLEMA DE SALUD MENTAL



Pirám
ide de Salut 

M
ental



Cómo llega un menor 
en  la r ed  de SM

Pediatra o
médico de 

familia

Programa
Konsulta’m
(Ayuntamiento 

Barcelona)

EAP

Sa lu d Ed u ca ción

Sa lu d  y 
e scu e la

P ro g ra m a  
So p o rt e  
P rim a ria



1.EVITAR TECNICISMOS

2.FUNCIO NAMIENTO  CEREBRO 

3. EMO CIO NES

4 .GENERAR CLIMA CO NFIANZA

5. P REVENCIÓN Y P ROMOCIÓN-
ALFABETIZACIÓ N

BASES PARA 
HABLA SOBRE 

SALUD MENTAL 
CON N IÑOS Y 

ADOLESCE NTES



1.EVITAR TECNICISMOS



DIAGNÓSTICOS Y 
PSIQUIATRIZACIÓN DE LA 
INFANCIA

ESTIGMA

AUTOESTIGMA

ETIQUETAS

TECNICISMOS



2.FUNCIONAMIENTO CEREBRO



Importancia de Salud 
m en tal (SM) en  

población  juven il

ADOLESCENCIA SALUD MENTAL

Et a p a  vit a l con  
e sp e cificid a d e s  con cre t a s  

q u e  d ificu lt a  la  
d iscr im in a ción  e n t r e  e l 

q u e  e s  p a r t e  d e l p roce so  
e vo lu t ivo  y p rob le m a s  e n  

sa lu d  m e n t a l



El cerebro adolescente
Durante la adolescencia se producen cambios morfológicos y 
fisiológicos que afectan profundamente el cerebro. De manera 
instintiva, se busca romper los límites establecidos y se cuestiona todo 
aquello aprendido durante la infancia, como forma de adentrarse en el 
mundo de los adultos.

Progresivamente van madurando las capacidades cognitivas y se
modifican los patrones de comportamiento, a menudo de manera
asincrónica .

Se reestructuran muchas redes neuronales, siguiendo programas
biológicos y genéticos, pero también en interacción dinámica con el
ambiente .

Se establecen multitud de conexiones neurales nuevas que permiten
almacenar los aprendizajes y las experiencias propios de la edad y que
construyen los nuevos patrones de conducta, a la vez que también se
produce un proceso de eliminación controlada otras conexiones
neurales(poda neural)



CE R E BR O  ADO LE S CE N TE
4 - 11 A Ñ O S

Destaca el desarrollo del que 
se  d e n o m in a n  co m p e t e n c ia s 
b á sica s, q u e  d e riva n  d e  lo s t re s  
p a rá m e t ro s c la ve  e n  
e d u ca c ió n : co n vivir, h a ce r y 
sa b e r (p o r e st e  o rd e n ). En  e st e  
se n t id o , d e st a ca  
e sp e c ia lm e n t e  la  m a d u ra c ió n  
d e  la  d e n o m in a d a  t e o ría  d e  la  
m e n t e .

Ta m b ié n  e s la  é p o ca  d e l 
d e sa rro llo  d e  la s  ca p a c id a d e s 
ló g ico -m a t e m á t ica s, d e  la  
le c t o e sc rit u ra , d e  p o t e n c ia r la  
m e m o ria  p e r se  y, t a m b ié n , 
d e  d a r va lo r a l e sfu e rzo .

12 - 2 1 A Ñ O S

At ra so  d e l c ic lo  c irca d ia n o , q u e  
m a rca  lo s e st a d o s d e  su e ñ o  y d e  
vig ilia
La  a m íg d a la , q u e  e s  e l n ú c le o  
n e u ro n a l q u e  g e n e ra  la s  
e m o c io n e s, se  vu e lve  
h ip e rre a c t iva . (g e n e ra r re sp u e st a s  
rá p id a s a n t e  s it u a c io n e s q u e  se  
p e rc ib e n  co m o  u rg e n t e s)
Re o rg a n iza c ió n  d e  la s  co n e xio n e s 
n e u ro n a le s d e  la  co rt e za  
p re fro n t a l (p e rm it ir y g e st io n a r la  
re fle xió n , la  p la n ifica c ió n , la  t o m a  
d e  d e c isio n e s b a sa d a s e n  lo s 
ra zo n a m ie n t o s q u e  se  h a n  h e ch o  
y la  g e st ió n  d e  lo s e st a d o s 
e m o c io n a le s)Bu e n o , D. Ce re b ro fle xia . El a rt e  d e  co n st ru ir e l 

ce re b ro .
   



3. EMOCIONES



Emociones
2015, EduardPunset, Rafael 

Bisquerra y PalauG
ear



4.GENERAR CLIMA CONFIANZA



https://www.menti.com/alxkwdrb189n


Hay u n a d ife re n c ia s ig n ific a t iva ,
e n t re la s d e m a n d a s d e
a lfa b e t iza c ió n d e lo s c e n t ro s
e d u c a t ivo s y la d e m a n d a d e lo s
a d o le s c e n t e s .

En e l e s t u d io s o b re a lfa b e t iza c ió n
e n s m y re d e s s o c ia le s P ro ye c t o
e H e a lt h Lit 4 Te e n - Alfa b e t iza c ió n
p a ra la s a lu d m e n t a l d e lo s
a d o le s c e n t e s a t ra vé s d e la s re d e s
s o c ia le s , s e re c o g ie ro n q u é e ra n
e s t a s d ife re n c ia s . Lo s d e lo s
a d o le s c e n t e s d e m a n d a b a n
t a lle re s s o b re s o le d a d (39 %) y
s u ic id io (33%) e n c a m b io lo s
c e n t ro s o fe r t a va n m á s t a lle re s
s o b re c o n s u m o d e t ó xic o s

COMO 
ABORDAR 
LA SM EN 

LOS  
JÓVENES



Clima de 
confianza

HABLAR DE SALUD MENTAL Y EL ESTIGMA QUE 
CARGA



“
“La mayor ía de personas no 

escuchamos con la intención
de escuchar , lo hacemos con la 

intención de responder”

Stephen R. Covey

H
ablar/ Escuchar   



a c e r c a m ie n t o

P u e d e  s e r  
c i r c u n s t a n c i a l

PUEDE SER 
PLANIFICADO

• Espacio
• El momento
• Persona más 

indicada
• Canal 

comunicativo



•La dificultad del“ NO ”: 
• E s  u n  l í m i t e  q u e  p o n e  e l / l a  j o v e n  c o m o  a c t o  p r o t e c t o r,  

n o  c o m o  r e c h a z o  p e r s o n a l

• N o s  p u e d e  e s t a r  h a b l a n d o  d e  c ó m o  s e  s i e n t e  o  c o m o  s e  
h a  s e n t i d o  e n  e l  p a s a d o  e n  r e l a c i ó n  a  r e c i b i r  a y u d a

• D e j a r  l a  p u e r t a  a b i e r t a  e n  c a s o  d e  q u e  t o d a v í a  n o  s e a  
e l  m o m e n t o



PREVENCIÓN Y 
PROMOCIÓN DE LA 

SALUD MENTAL EN NIÑOS 
Y ADOLESCENTES



ALFABETITZACIÓN EN SM
Este término engloba los conocimientos y las creencias entorno a los 
problemas emocionales que ayudan a su reconocimiento, manejo o 
prevención. 

Se incluyen aspectos como:
- Trabajar el estigma para mejorar las actitudes que facilitan la detección 
e investigación ayuda.
- Trabajar habilidades para reconocer el sufrimiento *psicológico o 
trastornos específicos.
- Aumentar los conocimientos sobre los factores de riesgo, fuentes de 
autoayuda (como buscar información) y asistencia profesional disponible.



La alfabetización en salud mental tiene como finalidad:
- P ro m o c ió n  d e  la  sa lu d  m e n t a l
- P re ve n c ió n  d e  lo s  t ra s t o rn o s m e n t a le s
- Erra d ica c ió n  d e l e s t ig m a
- In ve st ig a c ió n  d e  a yu d a  e n  la  p o b la c ió n  jo ve n

ALFABETITZACIÓN EN SM





https://view.genial.ly/65eec55ec43b8e0014db434f/game-breakout-autoestimacast



!GRACIAS!

CONTACTO
jenifer.martin@chmcorts.com
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